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कार ने बुलेर को मारी
रकंंर, युवक की मौत
बराड़ा। गांव अकालगढ़ बस स्रै्ड
के पास शुि््वाि शाम एक दद्टनाक
सडक हादसे म्े बुलेर
मोरिसाइरकल सवाि युवक की
मौत हो गई। हादसा तेज िफ्ताि
औि लापिवाही से चलाई जा िही
काि की रक््ि से हुआ। दुघ्टरना
के बाद काि चालक मौके से फिाि
हो गया। प््ाप्त जानकािी के
अनुसाि गांव अकालगढ़ रनवासी
लररवंद्् रसंह ने पुरलस को रदए
बयान मे् बताया रक शुि््वाि 30
जनविी को वह शाम किीब 5ः 20
बजे गांव के बस स्रै्ड पि रडा
था। इसी दौिान अधोया की ओि से
बीड मंगौली की तिफ जा िही
बुलेर मोरिसाइरकल को पीछे से
आ िही एक काि ने तेज िफ्ताि
औि लापिवाही से सीधी रक््ि
माि दी। रक््ि लगते ही बुलेर
सवाि सडक पि रगि गया औि
उसके रसि मे् गंभीि चोरे् आई्। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 23.0 िडग््ी
नय्नूतम 4.5 िडग््ी

12

12

नाबारलग लडरकयो् से छेडछाड किने
वाले दो आिोरपयो् को रकया काबू

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि 

व्यासपुि थाना ि््ेत्् म्े स्कूल से घि
जा िही नाबारलग लडरकयो् के साथ
छेडछाड किने के मामले मे् मरहला
पुरलस रीम ने दो आिोपी युवको् को
रगिफ्ताि रकया है। पुरलस मे् दोनो्
आिोरपयो् को अदालत म्े पेश
रकया। जहां से उन्हे् न्यारयक
रहिासत मे् भेज रदया गया।

जानकािी के अनुसाि मरहला
थाना प््बंधक शीलावंती ने बताया
रक एक मरहला ने रशकायत दज्ट

किवाई रक उसके पास तीन
नाबारलग लडरकयां है। जो व्यासपुि
सिकािी स्कूल मे् पढती है्। इनके
साथ उनके गांव की एक औि
लडकी भी पडती है।19 जनविी को
स्कुल की छुट््ी होने पि वह घि आने
के रलए आॅरो मे् बैठ िही थी तो उसी
समय तीन लडके दो बाईक पि वहां
रडे थे। 

जब बर््चयां आॅरो मे् बैठने लगी
तो तीनो् लडको् ने ईशािा किते हुये
उनके साथ छेडछाड की। जब आॅरो
वाला बर््चयां को घि छोडने के
रलए जा िहा था तो उन्हो्ने िास््े मे्
िोककि उनके साथ दोबािा
बदतमीजी की औि गंदा इशािा किते
हुए लडकी का हाथ पकड रलया। 

िुख्यिंत््ी ने 35वी् सब जूरनयि नेशनल खो-खो चैम्मपयनरशप का रकया उद्घािन

हमारी भारतीय ममट््ी की खुशबू
को मबखेरता है खो-खो: सैनी
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हरियाणा के मखुय्मंत््ी नायब रसंह
सनैी न ेकहा रक रो-रो कवेल एक
रले नही् ह,ै यह हमािी भाितीय
रमट््ी की रशुबू ह।ै यह ऐसा रले है
जो हमे ्रसराता ह ैरक ससंाधनो् की
कमी कभी भी प््रतभा क े माग्ट मे्
बाधा नही ्बन सकती। इसम्े न तो
महंग े उपकिणो् औि न ही बडे
मदैानो ् की आवश्यकता होती है।
इसम्े फतु््ी, िणनीरत, रीम वक्क,
अनुशासन औि तीव्् रनण्टय ि््मता
की आवश्यकता होती है। मुखय्मंत््ी
नायब रसंह सैनी शरनवाि को केशव
पाक्क मे ्35वी् सब जरूनयि नैशनल
रो-रो चैस्मपयनरशप (लडके,
लडरकयां) के उदघारन अवसि पि
बतौि मुखय् अरतरथ के तौि पि
सम्बोरधत कि िह े थे। मुखय्मंत््ी
नायब रसंह सैनी ने रवरधवत र्प से
रलेो ् क े शभुािभं की घोरणा की
तथा एसोरसएशन को 21 लार
र्पए देने की घोरणा की औि
ररलार्डयो् स े रमलकि परिचय भी

रलया। इस मौके पि कैरबनरे मंत््ी
कषृण् लाल पवंाि औि िाजय्सभा के
सासंद सुभार बिाला ने भी
ररलार्डयो् को समब्ोरधत रकया
तथा आयोजको् को बेहतिीन
आयोजन के रलए बधाई दी।
मखुय्मंत््ी नायब रसहं सैनी न ेकहा
रक हरियाणा म्े रलेो ्क ेरलए एक
स्पि्् औि दूिदश््ी रवजन तैयाि
रकया। इसका उदे््शय् था हि बच््े
को रले से जोडना, हि गांव म्े रले
का मदैान रवकरसत किना औि हि
उस यवुा को अवसि देना, रजसम्े
रले के प््रत जनुनू औि ि््मता है।
इसी उदे््शय् से हम प््दशे म्े वर्टभि
रवरभनन् रले प्र्तयोरगताओ ् का
आयोजन कित ेहै।् उन्होन् ेकहा रक
प्ध्ानमंत््ी नि्ेद् ् मोदी न े भाित को
वर्ट 2036 क े ओलंरपक के रलए
तैयाि किने औि देश को एक
वरै््िक रेल महाशस्कत क े रप् म्े
सथ्ारपत किने का सपना दरेा ह।ै
रेलो इंरडया, रफर इंरडया जैसे
अरभयान इसी सोच का परिणाम ह्ै।
हरियाणा को रेलो ्की नस्टिी कहा
जाता ह,ै जहां स े रनकले ररलाडी
अतंििाष््््ीय स््ि पि दशे का नाम
िोशन कि िहे है।्  

n सैनी ने एसो. को 21 लाख
र्पये देने की घोषणा की

कुर्क््ेत््। मुख्यमंत््ी नायि सैनी को स्मृबत बिह्न भे्ट करते आयोजक। 

34 रीमों ने नलया नहसंसा
िुखंयिंिंंी नायब दसंह सैनी ने कहा दक िुझे
अतंयंत हषंम और गौरव का अनुभव हो रहा है,
यह वही धरती है जहां युगों पूवंम भगवान
शंंीकृषंि ने अजंमुन को किंम, कतंमवंय और
अनुशासन का अिर संिेश दिया था। इसी धरती
से िो-िो जैसे भारतीय पारंपदरक िेल के
िाधंयि से अनुशासन, सिपंमि, टीि भावना और
राषंंंं एकता का संिेश पूरे िेश िें गूंज रहा है।
यह केवल एक िेल पंंदतयोदगता का शुभारंभ
नहीं है, बसंलक भारत की िेल संसंकृदत, युवा
शसंकत और उजंंंवल भदवषंय का उतंसव है।
उनंहोंने कहा दक वषंम 2012 िें इस संंर की
पंंदतयोदगता हदरयािा िें आयोदजत हुई थी और
आज लगभग 12-13 वषंंों के बाि हि पुन: इस
राषंंंंीय िेल िहाकुंभ के साकंंी बन रहे हैं। भारत
के सभी राजंयों एवं अनंय िेल इकाइयों की 34
टीिें इस पंंदतयोदगता िें भाग ले रही हैं, जो यह
िशातंाम है दक िो-िो जैसे पारंपदरक िेल के पंंदत
िेशभर िें दकतना उतंसाह है। 

पहले नदन खो-खो के खेले िए कुल 40 मैच
हदरयािा संपोरंसंम िो-िो एसोदसएशन के पंंधान जवाहर दसंह यािव ने
अदतदथयों का संवागत करते हुए बताया दक यह पंंदतयोदगता 5 दिन तक चलेगी
और इस पंंदतयोदगता िें पूरे भारत से टीिें आई है। पहले दिन पंंदतयोदगता िें
कुल 40 िैच िेले जा रहे है और उदंघाटन अवसर पर चंडीगढ़ और दविभंम
के बीच िैच िेला जा रहा है। िो-िो फेडरेशन आफ इंदडया के िहासदचव
उपकार दसंह दवकंक ने कहा दक िो-िो दिटंंी िें िेला जाता था, लेदकन अब
दिटंंी से लेकर अब यह िेल िैट पर िेला जाता है। 

ये रहे कायंषकंंम में मौजूद
इस िौके पर भाजपा के पंंिेशाधंयकंं िोहन लाल कौदशक, पूवंम राजंयिंिंंी
सुभाष सुधा, भाजपा नेता जयभगवान शिंाम डीडी, दजलाधंयकंं दतजेनंदंं दसंह
गोलंडी, सरसंवती हेदरटेज बोडंम के वाइस चेयरिैन धूिन दसंह दकरिच,
िुखंयिंिंंी के ओएसडी गजेनंदंं फौगाट, िीदडया कोआॅदंडमनेटर तुषार सैनी,
पंंिेश सदचव राहुल रािा,  िो-िो फेडरेशन आफ इंदडया के पंंधान सुधांशु
दितंंल, हदरयािा संपोरंसंम िो-िो एसोदसएशन के पंंधान जवाहर दसंह यािव,
उपदनिेशक सुनीता ििंंी, चीफ कोच आफ इंदडया डा. िुनंनी जून, िहासदचव
उपकार दसंह दवकंक, टी. सदचव एिएस तंयागी, िहासदचव िहेनंदंं कामंबोज,
दशकंंा दवभाग से वाईएसओ सतंयवीर, िो िो एसोदसएशन के दजला पंंधान
राजकुिार सैनी सदहत कई गििानंय वंयसंकत उपसंसथत रहे।

1080 नखलाडी पहुंचे
िुखंयिंिंंी नायब दसंह सैनी ने
कहा दक कशंिीर से लेकर
कनंयाकुिारी तक, गुजरात से
लेकर पूवंंोतंंर भारत तक,
लगभग 1080 बालक एवं
बादलका दिलाड़ी यहां अपनी
पंंदतभा, पदरशंंि और
आतंिदवशंंास का पंंिशंमन करने
आए हैं।

जेवरात चोरी मामले मंे 
दो आरोपी निरफंतार
अंबाला। थाना महेशनगि मे् दज्ट
जेविात व नकद िारश चोिी मामले
मे् पुरलस ने काय्टवाही किते हुए
आिोपी अशोक कुमाि रनवासी
जसवन्त पुिी, मुजफ्फिनगि यूपी
वत्टमान पता दुग्ाटनगि अम्बाला
छावनी व रकशनपाल रनवासी
माजावाली कच््ी सडक
मुजफ्फिनगि यूपी वत्टमान पता
दुग्ाट नगि अम्बाला छावनी रजला
अम्बाला को रगिफ्ताि कि
न्यायालय के आदेशानुसाि 04 रदन
का पुरलस रिमाण्ड प््ाप्त रकया था।
रिमाण्ड के दौिान आिोरपयो् से
गहनता से पूछताछ की गई। 

खेतों से िुजर रही हाईवोलंरेज
तारें नकसानों के नलए परेिानी
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िादौि ि््ेत्् के गांव माधुबांस के
रकसानो ्के गनन् ेके रतेो ्क ेऊपि से
गजुि िही हाईवोल्रजे रबजली की
तािो ् स े रकसानो ् को पिशेारनयो ् का
सामना किना पड िहा है। आलम यह
ह ैरक रतेो ्क ेऊपि से गजुि िही तािो्
स े गन्न े की फसल मे ् रबजली का
किंर  लगने क ेभय स ेमजदिू गन्ना
रछलाई किने नही् पहंुच िहे है।् वही्,
आए रदन चल िही शीतलहि के
चलने से दोपहि क े वक्त तािो ् म्े
सप्ारक्िग् होन ेस ेफसल म्े आग लगने
की रकसानो ्को आशकंा सताने लगी
ह।ै रकसानो ् न े रबजली रनगम के
उच््ारधकारियो् स े उनकी समस्या
का समाधान रकए जाने की मागं 
की ह।ै 

माधबुासं गावं रनवासी रकसान
एवं पवू्ट सवेारनवतृ काननूगो िणबीि
रसहं पोसवाल ने बताया रक उनके
गन्न ेक ेरतेो ्क ेऊपि से हाईवोल्रजे
रबजली की तािे ्गुजि िही है।् उनह्ोन्े
बताया रक उनक े गन्न े क े रतेो ् के
ऊपि रबजली की तािो ्का जाल सा
रबछा हआु है। रबजली की ताि्े ढीली
होन ेके कािण उनम्े हवा चलने पि
स्पार्कि्ग होती िहती है। वही्,
आजकल रेतो ्स ेगन्ना की फसल
समेरने की प्र्््िया चल िही है। मगि
आए रदन घना कोहिा पडने औि
शीतलहि चलने से गन्न ेकी फसल

मे् रबजली की किंर आने की
आशंका के भय से मजदूि रेतो ् म्े
रछलाई किन ेस ेडि िह ेह्ै। उन्होन् ेइस
समस्या का समाधान किने क े रलए
कई बाि संबरंधत रबजली रनगम के
काया्टलय म्े तनैात अरधकारियो् को
अवगत किवाया जा चुका ह।ै मगि
उनकी समस्या का समाधान नही् हो
िहा है। रकसान िणबीि रसंह
पोसवाल ने आशंका जताई रक यरद
तजे हवा चली औि रबजली की तािो्
मे ्स्पारक्िग् हो गई तो उनकी फसल मे्
आग लगने का डि है। रजससे उन्हे्
लारो ् र्पये का नकुस्ान होन े की
सभंावना है। वही्, गन्न ेकी फसल म्े
रबजली का किरं लगन े के भय से
आशंरकत मजदूि यरद समय िहते
गन्न ेकी रछलाई नही् कि्ेग ेतो उनकी
फसल रतेो ् मे ् ही रडी िहन े की
आशंका है। रजससे उन्हे् भािी
नकुस्ान उठाना पडेगा। उन्होन् ेरजला
प्श्ासन औि सबंरंधत रबजली रनगम
क े अरधकारियो् स े उनके रतेो ् के
ऊपि स ेगजुि िही रबजली की तािो्
को हराए जाने की मागं की ह।ै 

n घना कोहरा पड़ने और शीतलहर
चलने से गन्ने के खेतो् म्े पबजली
का करंर आने के भय से गन्ना की
नही् की जा रही पछलाई

यमुनानगर। हाईवोल्टेज बिजली की
तारो् को बिखाता हुआ बकसान।

धोखाधडी कर युवक से
हडपे 10 लाख 30 हजार 
यमुनानगर। शहि की पृथ्वी नगि
रनवासी िमनदीप रसंह ने रशव
कॉलोनी रनवासी लरवश कुमाि पि
हेिाफेिी किके 10 लार 30 हजाि
र्पए हडपने का आिोप लगाया है।
पुरलस ने मामले की जांच के बाद
आिोपी लरवश कुमाि के ररलाफ
धोराधडी के आिोप मे् केस दज्ट
कि काि्टवाई शुर् कि दी। 
जानकािी के अनुसाि िमनदीप

रसंह ने शहि यमुनानगि पुरलस को
दी रशकायत मे् बताया रक उसकी
रशव कॉलोनी रनवासी लरवश
कुमाि के साथ जान पहचान थी।
आिोपी ने नौ अगस्् 2025 से
लेकि एक अक्रूबि 2025 के बीच
मे् उसके साथ हेिा फेिी किके 10
लार 30 हजाि र्पए हडप रलए। 

चोरी के मामले मंे एक
अनंय आरोपी निरफंतार
मुलाना। थाना मुलाना मे् दज्ट चोिी
के मामले म्े 30 जनविी 2026 को
प््बन्धक थाना मुलाना व पुरलस
रीम ने काय्टवाही किते हुए एक
अन्य आिोपी िरव कुमाि रनवासी
गाँव सीिसगढ़ रजला अम्बाला को
रगिफ्ताि कि न्यायालय के
आदेशानुसाि न्यारयक रहिासत मे्
भेज रदया । आिोपी के ररलाफ
पहले भी कई अन्य मामले भी दज्ट
है। इस मामले के सम्बन्ध मे्
रशकायतकत्ाट सारजद रनवासी गांव
कुतुबपुि सिसावा सहािनपुि यूपी ने
18 रदसम्बि 2025 को थाना
मुलाना मे् रशकायत दज्ट 
किवाई थी।

दुबई में चल रहे िलंफ फूडस मेले मंे
भारत के चावल की भारी मांि: नवजय
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दबुई मे ् चल िह े गलफ् फडूस मले े मे्
तिावड्ी शहि क ेचावल एकस्पोर्टिो ्के
लग े सर्ालो ् पि रवरभनन् देशो ् स े आए
व्यापािी चावलो् की रकस्मो् की
जानकािी लेत ेनजि आए। तिावड्ी के
गलैकेस्ी इरंिनेशनल प््ा रल क े एमडी
रवजय गोयल न ेकहा रक दबुई म्े चल
िहे गलफ् फडूस मले ेम्े भाित के चावल
की भािी मांग है। उन्होन् ेबताया रक वह
भी दबुई मे ्भाित से अपना स्राल लगाने

क ेरलए यहा ंपहुचं ेह।ै उनह्ोन् ेकहा रक
भाित के सभी फूडस् उत्पादन लोग
पसदं कित ेहै।् कय्ोर्क इनकी गणुवि््ा
बरेमसाल ह।ै उन्होन् ेकहा रक तिावड्ी
शहि क ेकई चावल व्यापारियो ्न ेवहां
पि अपने-अपन े चावलो् के माक्् े के
सर्ाल लगा िर ेह ैतथा शहि के चावल
वय्ापारियो ् क े लगे स्रालो ् पि रवदशेी

वय्ापारियो ् का जमघर लगा हुआ है।्
रजनमे ्गैलकेस्ी बासमती चावल, भाित
सीरियल, भाित इडंस्ट््ीज, रशव शसक्त
इरंिगल्ोब, जीवी िाइस रमल, जानकी
दास िाइस रमल, श््ीिाम ग््पु क ेअलावा
रजला क ेकई चावल वय्ापारियो ्न ेदबुई
मे ् अपन-ेअपन े चावलो ् क े माक्् े के
सर्ाल लगा िरे है। 

हाईकोरंष ने 94 वरंंीय बुजुिंष को दी बडंी राहत

चूरा पोसंं के साथ निा
तसंकर नकया निरफंतार
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पंजाब एवं हरियाणा उच्् न्यायालय
ने किनाल से जुड्े लगभग पच््ीस
वर्ट पुिाने एक आपिारधक मामले मे्
नब्बे से अरधक आयु के बुजुग्ट को
बड्ी िाहत प््दान की है। 

न्यायालय ने हत्या के अपिाध
से दोरमुक्त किते हुए मामले को गैि
इिादतन हत्या की श््ेणी म्े माना औि
सजा को आिोपी द््ािा पहले ही जेल
मे् रबताई गई अवरध तक सीरमत

कि रदया। न्यायालय ने अपने
रनण्टय मे् आिोपी की अत्यरधक
वृद््ावस्था, लंबी न्यारयक प््र््िया,
स्वास्थ्य स्सथरत तथा पहले से भुगती
गई सजा को महत्वपूण्ट आधाि
माना।

प््किण के अनुसाि किनाल
रनवासी स्वण्ट रसंह को अपनी पुत््ी
के संबंधो् को लेकि आपर््ि थी।
रदसंबि दो हजाि म्े इसी रवरय को
लेकि रववाद उत्पन्न हुआ, जो
हाथापाई म्े बदल गया। आिोप है
रक इसी दौिान स्वण्ट रसंह द््ािा चाकू
से वाि रकए जाने पि युवक गंभीि
र्प से घायल हो गया औि बाद म्े
उसकी मृत्यु हो गई। इस मामले म्े
रनचली अदालत द््ािा आिोपी को
हत्या का दोरी ठहिाते हुए सजा
सुनाई गई थी।

हत्या का दोर हटाकर
गैर इरादतन माना
पच््ीस वर्ष पुराने
मामले म्े न्याययक
संतुलन का उदाहरण

अम्बाला रजले के चािो् नगि रनकायो्
िे् घिी िरजस्िड्ड प््ॉपि््ी की संख्या

उचं ंनयंायालय िे ंसनुवाई क ेिौरान िडंपीठ न ेिािल ेक ेसिसंं
तथयंो ंऔर पदरससंथदतयों का गहन दवशलंषेि दकया। नयंायालय ने

िाना दक घटना अचानक हईु झड़ंप के िौरान घदटत हईु तथा
अदभयोजन पकं ंहतंया का पवूंमदनयोदजत इरािा दसदं ंकरने िें

असफल रहा। राजयं सरकार दंंारा पंसंंंतु दहरासत पंिंाि पिं ंके
अनसुार आरोपी छह वषंम स ेअदधक सिय तक कारावास भगुत

चकुा ह।ै इसे धयंान िे ंरिते हएु नंयायालय न ेदनचली अिालत के
आिशे िंे सशंोधन करत ेहएु सजा को उतनी ही अवदध तक

सीदित कर दिया, दजतनी अवदध आरोपी पहल ेही जले िंे काट
चकुा ह।ै हालादंक, जिुांमन ेकी रादश िे ंकोई पदरवतंमन नही ंदकया
गया। नयंायालय न ेसपंषं ंदकया दक िडं दनधांमरि िंे अपराध के

साथ-साथ िानवीय पहलओु ंऔर आरोपी की वतंमिान ससंथदत को
भी नजरंअिंाज ंनही ंदकया जा सकता। इस दनिंमय को वदृंं

आरोदपयो ंतथा लबं ेसिय से लदंबत िािलो ंिे ंनयंादयक सतंलुन
की िहतवंपिूंम दिसाल िाना जा रहा ह।ै

अचानक झडंप मामला: हाईकोरंष 
ने सजा घराकर सीनमत की

n गल्फ फूड मेले मे तरावड़्ी के
स्रालो् पर पवदेशी व्यापापरयो्
का लगा तांता
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नशा तस्किो् के रवर्द्् चलाए जा
िहे रवशेर अरभयान के तहत रजला
पुरलस किनाल की सीआईए असंध
ने एक बड्ी सफलता हारसल की है।
यह काय्टवाही सीआईए इंचाज्ट उप
रनिीि््क सुरलंदि रसंह के नेतृत्व मे्
उप रनिीि््क योगेश कुमाि की
अध्यि््ता मे् गई। 

पुरलस रीम द््ािा एनडीपीएस
एक्र के अंतग्टत काि्टवाई किते हुए
आिोपी कुलरवंदि रसंह रनवासी गांव
शहद रेड्ी रजला पररयाला पंजाब
को काबू रकया गया व आिोपी के

कब्जे से 1 रकलो 362 ग््ाम चुिा
पोस्् बिामद रकया गया है्। इस
संबंध मे् अनुसंधान अरधकािी ने
जानकािी देते बताया रक आिोरपयो
के रवर्द्् थाना असंध किनाल मे्
एनडीपीएस एक्र की संबंरधत
धािाओ् के तहत मामला दज्ट रकया
गया है। आिोपी से प््ाथरमक
पूछताछ मे् रुलासा हुआ रक
आिोपी इस नशे की रेप को मध्य
प््देश से आगे बचने के रलए रिीद
कि लाया था। इस मामले म्े नशा
तस्किी के इस नेरवक्क से जुड्े अन्य
आिोरपयो् की संरलप्तता को लेकि
अर््गम अनुसंधान जािी है।

अबंाला। हरियाणा सिकाि के शहिी
सथ्ानीय रनकाय रवभाग की
आरधकारिक वेबसाइर पि हाल ही म्े 27
जनविी 2026 तक अपडेर रकए गए
आकंडो ् ने अमब्ाला रजले म्े एक
चौक्ान े वाली सस्थरत उजागि की है।
रजल े क े चािो ् नगि रनकायो-्अम्बाला
नगि रनगम, अम्बाला सदि नगि परिरद,
बिाडा नगिपारलका सरमरत औि
नािायणगढ़ नगिपारलका सरमरत मे्
पजंीकतृ संपर््ियो् (िरजस्रड्ट प््ॉपर््ीज)
की सखंय्ा मे ्बीत ेतीन महीनो ्क ेभीति
कमी दज्ट की गई है। वबेसाइर पि

उपलब्ध आंकडो् के अनुसाि, अम्बाला
रजल ेकी एकमात्् नगि रनगम अमब्ाला
की जनसंखय्ा 2 लार 56 हजाि 337
दश्ाटई गई है, जबरक अम्बाला सदि
(क्ैर) नगि परिरद की जनसंखय्ा इससे
अरधक 2 लार 68 हजाि 976 बताई गई
ह।ै िे््त्फ्ल की बात कि्े तो अमब्ाला
नगि रनगम का िे््त्फ्ल 67.56 वग्ट
रकलोमीरि औि अम्बाला सदि नगि
परिरद का 56.27 वग्ट रकलोमीरि दज्ट
ह।ै रजल ेकी अनय् दो नगि रनकायो् मे्
बिाडा नगिपारलका सरमरत की
जनसंखय्ा 27 हजाि 604 औि िे््त्फ्ल
13.89 वग्ट रकलोमीरि, जबरक
नािायणगढ़ नगिपारलका सरमरत की
जनसंखय्ा 27 हजाि 282 औि िे््त्फ्ल
8.95 वग्ट रकलोमीरि दश्ाटया गया है। 

n तीन महीनो् म्े हजारो् संपप््ियां
हुई् कम, सरकारी वेबसाइर के
अपडेरेड आंकड़ो् से हुआ

जीआरपी की जांच पूरी होने से पहले ही कर नदया कमंषचारी का तबादला  

रिकि कांउिि पि नकली नोि देने का िािला ठंडे बस््े िे्
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अंबाला कै्र िेलवे स्रेशन पि
ररकर कांउरि पि नकली नोर
रमलने का गंभीि मामला अब
सवालो् के घेिे मे् आ गया है।
देशद््ोह जैसी धािाओ् से जुडा यह
संवेदनशील मामला जीआिपी की
जांच पूिी होने से पहले ही ठंडे
बस््े मे् जाता रदर िहा है। दो माह
बीतने के बावजूद जब पुरलस
रकसी नतीजे पि नही् पहुंची, तो
िेलवे प् ्शासन ने एकतिफा
काि्टवाई किते हुए आिोपी कम्टचािी
को मेजि एस-5 चाज्टशीर थमा दी

औि उसका तबादला कि रदया।
सूत््ो् के अनुसाि, िेलवे की ओि से
दी गई रशकायत औि तथ्यो् के
बावजूद जीआिपी न तो आिोपी पि
रशकंजा कस सकी औि न ही
नकली नोरो् की गहन जांच को
आगे बढ़ा सकी। मजबूिन िेलवे
को रवभागीय स््ि पि काि्टवाई
किनी पडी। चाज्टशीर के तहत 90
रदन के भीति रवभागीय जांच पूिी
की जाएगी, रजसम्े
रशकायतकत्ाटओ् के बयान, नकली
नोर औि रशकायत की प् ्रतयां
सबूत के तौि पि शारमल 
की जाएंगी।

ननलंबन खतंम कर
आरोपी का नकया
तबादला
रेलवे ने लगभग िो िाह तक
दनलंदबत रहने के बाि और
जीआरपी की दरपोटंम न दिलने पर
आरोपी किंमचारी को बहाल कर
दिया गया है। हालांदक इस बार उसे
दटकट काउंटर की जगह से
हटाकर पॉवर लॉबी िें तैनात दकया
गया है, जहां वह टंंेनों की
उदंघोषिा का कायंम करेगा। बताया
जा रहा है दक यह फैसला इसदलए
दलया गया तादक किंमचारी का सीधा
संपकंक यादंंियों से न हो और िािला
और न भड़के।

कंया था पूरा मामला
बीते एक दिसंबर की रात करीब 9 से 10 बजे अंबाला कैंट संटेशन के
यूटीएस काउंटर पर कुछ पंंवासी शंंदिक जनरल दटकट लेने पहुंचे
थे। उनंहोंने 500 रंपये का नोट दिया, दजसे काउंटर पर बैठे किंमचारी
ने नकली बताकर लौटा दिया। इसी तरह तीन अनंय लोगों के नोट भी
नकली कहकर वापस कर दिया। पीड़ितों ने पहले उप संटेशन
अधीकंंक (ऑपरेदटंग) से दशकायत की, लेदकन जब कोई सिाधान
नहीं हुआ, तो इसके बाि िािला वादिजंय दवभाग तक पहुंचा।
दशकायत दिलते ही दवभागीय अदधकारी िौके पर पहुंचे, जहां आरोपी
किंमचारी संतोषजनक जवाब नहीं िे सका। वदरषंं वादिजंय पंंबंधक
को सूचना िी गई, दजसके बाि किंमचारी को ततंकाल दटकट काउंटर
से हटा दिया गया। पीड़ितों को असली नोट िेकर रवाना दकया गया
और उनसे दलदित दशकायत ली गई। ऐसे िें अब चचंाम यह भी है दक
नकली नोट जैसा गंभीर िािला होने के बावजूि न तो जीआरपी ने
सिय पर ठोस कारंमवाई की और न ही आरोपी के दिलाफ सखंत
कानूनी किि उठाए गए। ऐसे िंे सवाल उठ रहा है दक कंया िािला
िबाने की कोदशश हुई या दफर जांच िें लापरवाही बरती गई।

नहीं आए निकायतकतंाष
जीआरपी दो बार बयान लेने के शलए शबहार गई थी। इसके अलावा
फोन पर भी कई बार बात की गई, लेशकन शिकायतकत्ाष नही्
आए। उन्हे् अंबाला बुलाने के प््यास जारी है् वो जैसे ही आएंगे तो
शनयमानुसार मामले मे् आगामी कार्षवाई जाएगी। 
-हिीश कुिाि, प््भािी जीआिपी, अंबाला।

नहीं ननकला कोई ननषंकरंष
जीआरपी को रेलवे की तरफ से शिकायत दी गई थी और मामले
से जुड़े तथ्य भी पेि शकए गए थे। लेशकन दो माह बाद भी जीआरपी
की जांच शकसी शनष्कर्ष पर नही् पहुंची। इसशलए आरोपी कम्षचारी
को मेजर एस-5 चाज्षिीट दी गई है। 
-एनके झा, वरिष्् वारिज्य प््बंधक, अंबाला िंडल।

n स्कूल से घर जाते समय
आरोपपयो् ने लड़पकयो् के साथ
की थी छेड़छाड़ 

हाईकोर्ट ने ननगम आयुक्त को अवमाना का नोनरस भेजा

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

पजंाब एव ंहरियाणा हाईकोर्ट न ेपानीपत
नगि रनगम आयकुत् पकंज यादव को
अदालत की अवमानना का नोररस
जािी कि जवाब तलब रकया है।
हाईकोर्ट न ेनगि रनगम की प््ॉपर््ी रकैस्
ब््ाचं मे ् हएु 4.50 किोड ्रप्ए क ेबड्े
फज््ीवाड् ेके मामल ेम्े रबना रवभागीय
जांच के बर्ाटस्् की गई संयुक्त
आयकुत् की पीए कुसमु निवाल की
बहाली क ेआदशेो ्की अवहेलना किने
पि यह नोररस जािी रकया ह।ै सम्िणीय

ह ैरक नगि रनगम की प््ॉपर््ी रकैस् ब््ाचं
मे ् गत वर्ट जनविी क े दौिान प््ॉपर््ी
रकैस् की प्र्वर््ियो् मे ् हिेाफिेी कि
किीब 4.50 किोड् रप्ए का फज््ीवाड्ा
सामन ेआया था। 

इस मामले मे् गत वर्ट मई मे्
रवसगंरत पकडे् जान े के बाद संयकुत्
आयकुत् की पीए कुसमु निवाल को
कािण बताओ नोररस जािी रकया गया
था औि 19 मई को उनह्े ् रनलरंबत कि
रदया गया। 

वही ्नगि रनगम प््शासन ने गत वर्ट
11 रसतंबि मे ्कुसमु निवाल को उनके
वह्ाटस्एप पि सरं््िपत् सदंशे भेजकि
की उनकी नगि रनगम से सेवाए ंसमापत्
किन ेकी जानकािी दी गई। इधि, कसुमु
का दवा ह ैरक रजस फज््ीवाड ेके रलए
उनह्े ्रजमम्देाि ठहिाया गया वह गत वर्ट

जनविी मे ् हआु था, जबरक उनह्ोन्े
रनगम ने अपना पदभाि गत वर्ट 20
फिविी को संभाला था। 

फज््ीवाड े की अवरध के दौिान
कसुमु क ेपास उन बदलावो ्को किने
क ेरलए आवशय्क प्श्ासरनक लॉरगन
आईडी तक नही ्थी। कसुमु का आिोप
ह ैरक गत वर्ट कसुमु को उनस ेजबिन
पहल े स े राइप रकए गए बयान पि
हस््ाि्ि् किवाए गए। उनह्े ्रबना रकसी
रवभागीय जाचं क े औि रबना आदशे
की प्र्त रदए ही उनह्े ्नौकिी स ेहरा रदया
गया। इधि, हाईकोर्ट न े गत वर्ट 29
अकर्बूि को जािी अपन े आदशे म्े
कुसुम निवाल की बर्ाटस््गी के
आदशे पि सर् ेलगा रदया था औि उनह्े्
ततक्ाल ड््रूी पि लने े का रनद््शे 
रदया था। 

n प््ॉपर््ी रैक्स ब््ांच मे् करोडो् के
घोराले की आरोपी कुसुम को
वापस नौकरी पर नही् रखने
का मामला
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अतितिक्ि पुतिस महातिदेशक िवदीप तसंह तवक्क िे िी समीक््ा बैठक, बोिे

अवैि माइधनंग, शराब धबक््ी, धबिली
चोरी की रोकथाम हमारी प््ाथधमकता 

हवरभूवम नुयूज :करनाल

हडरयाणा राज्य प््वत्सि ल्यूरो के
करिाल और रोहतक र्ेज के
आईओ की रमीक््ा बैठक हडरयाणा
पुडलर अकादमी पडररर मे् रम्पन्ि
हुई। बैठक की अध्यक््ता करते हुए
अडतडरक्त पुडलर महाडिदेशक
िवदीप डरंह डवक्क िे कहा डक
अबैि माईडिंग और अबैि शराब
की डबि््ी की रोकथाम हमारी
पहली प््ाथडमकता है। 
अडभयाि चलाकर डबजली चोरी

रोकिी हमारी प््ाथडमकता मे् होिी
चाडहए। तभी हम उि उपभोक्ताओ्
के प््डत न्याय कर पाये्गे जो
उपभोक्ता डबजली खरीद कर
प््योग कर रहे ह्ै। उन्हो्िे कहा डक
खिीज डवभाग के अडिकाडरयो् के

राथ हमे् रमय-रमय पर रेत
स्िाक की चेडकंग करिी होगी।
उन्हो्िे कहा डक िाऊि एण्ि कन्ट्ी
प्लाडिंग के अडिकाडरयो् के राथ
रमन्वय स्थाडपत कर कम रे कम
रमय म्े अिुरंिाि काय््ो को
डिपिाि करिा होगा। रभी को
रख्त डहदायत देते हुए ए िी जी पी
िे कहा डक रभी कम्सचाडरयो् को
कत्सल्यपरायणता, ईमािदारी और

पारदड्शसता को अपिी काय्स रंस्कृडत
मे् अडिवाय्स करिा होगा। 

रमय-रमय पर रंबंडित
डवभागो् िाऊि एण्ि कण्ट्ी
प्लाडिंग, डबजली डवभाग, डरचाई
डवभाग, खडिज डवभाग, आबकारी
डवभाग और पडरवहि डवभाग के
अडिकाडरयो् के राथ डियडमत
बैठक आयोडजत कर रमस्याओ्
का डिदाि करिा होगा।

पुलिसकल्मियो् की लिजी व
पालिवालिक समस्याओ् के
लिदाि की होगी पहि

करनाल। बैठक मेू अखिकाखरयोू को खदशा-खनदूूेश देते हुए अखतखरकूत पुखलस
महाखनदेशक नवदीप खसंह खवकूक।

कल्िार की धवधवि िोिनाएं 
बैठक मे् एडीिी रवदीप नसंह नवक्क रे कहा नक हमरे अभी सभी ज्यूरो के
सभी पुनलसकन्मनयो् के नलए मारनसक नचनकत्सा नशनवर का आयोिर नकया
था निसके फीड बैक को आिार मे् रखकर हम पुनलसकन्मनयो् के कल्याि
के नलए नवनवि योिराएं बरा रहे ह्ै निसमे् नरयनमत हेल्थ चेकप, निर
पुनलसकन्मनयो् के माता-नपता एवं पानरवानरक सदस्यो् की देखभाल की
आवश्यकता होगी उन्हे् गृह िरपद के रिदीकी निलो् म्े नरयुब्कत दी
िायेगी। उन्हो्रे कहा नक बेहतर काय्नक््मता के प््दश्नर को आिार बराते
हुए अच्छा काय्न कररे वाले आई ओ और थारा प््बंिको् को और अनिक
निम्मेदारी दी िायेगी। उन्हो्रे कहा नक निरका काय्न बेहतर एवं पारदश््ी
रही् होगा उरकी काय्न समीक््ा करके ज्यूरो् से संबंनित निलो् म्े वापस कर
नदया िायेगा। उन्हो्रे कहा नक ड््ूटी के दौरार नकसी भी पानरवानरक
निम्मेदारी के नलए अवकाश प््दार कररे की प््न््िया को सुगम बराया
गया है। उन्हो्रे कहा नक निर निलो् मे् रये थारे बराये गये है् वहां पर
बुनरयादी सुनबिाओ् के साथ बेहतर फन्रनचर, कम्प्यूटर एवं अन्य
काय्ानलयी आवश्यकताओ् को आिुनरक स्वर्प प््दार नकया िायेगा।

बैठक मे् िे रहे उपध्सथत
हनरयािा पुनलस अकादमी करराल मे् आयोनित बैठक मे् करराल और
रोहतक रे्ि के निलो् के थारा प््बन्िको्, अनतनरक्त थारा प््बन्िको् रेबैठक
मे् नहस्सा नलया।  उप पुनलस अिीक््क सुंदर नसंह और प््वीि कुमार के साथ
करराल, पारीपत, सोरीपत, झज््र, रोहतक, नभवारी, कैथल, चरखीदादरी
के थारा प््बन्िको्, अनतनरक्त थारा प््बन्िको् के साथ सभी आई ओ रे
अपरे-अपरे अरुभव और नवचारो् को साझा नकया।

विजंंान पंंदरंशनी मंे विदंंावंथशयों ने पंंसंंुत वकए निाचारी मॉडल
राजकीर महाविद््ालर मे् अंतर वजला स््रीर विज््ान प््दर्यनी का आरोजनकार्यक््म
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पंडित डचरंजी लाल शम्ास राजकीय
महाडवद््ालय मे् उच््तर डशक््ा
डवभाग के तत्वाविाि मे् अंतर
डजला स््रीय डवज््ाि प््दश्सिी का
आयोजि डकया गया। 

काय्सि््म की मुख्य अडतडथ
करिाल िगर डिगम की महापौर रेणु
बाला गुप्ता रही्। उन्हो्िे
महाडवद््ालय पडररर मे् पौिारोपण
डकया तथा दीप प््ज्वलि कर
प््दश्सिी का डवडिवत उद्घािि

डकया। महाडवद््ालय की प््ाचाय्ास िॉ.
रेखा त्यागी िे मुख्य अडतडथ का

स्वागत करते हुए कहा डक इर प््कार
के आयोजि डवद््ाड्थसयो् की

रचिात्मक क््मता को रशक्त बिाते
है् और उिमे् अिुरंिाि की प््वृड््ि
को प््ोत्राडहत करते ह्ै।

महापौर रेणु बाला गुप्ता िे कहा
डक वत्समाि युग डवज््ाि और

तकिीकी प््गडत का युग है। डवज््ाि
ही मािव जीवि का आिार है और
डवद््ाड्थसयो् को वैज््ाडिक दृड््िकोण
अपिाकर राष्््् डिम्ासण मे् रड््िय
भूडमका डिभािी चाडहए।

करनाल { खवजूूान पूूदशूषनी मेू खवदूूाखूथषयोू के मॉडल का अवलोकन करतीू महापौर।

इन कॉलेिो् की रही सहभाधगता
प् ्दश् नरी मे्  करराल और पारीपत निलो् के रािकीय एवं नरिी
महानवद््ालयो् के नवद््ान्थनयो् रे सहभानगता की। नवद््ान्थनयो् रे पय्ानवरि
संरक््ि, िल संरक््ि, रवीकरिीय ऊि्ान, सौर ऊि्ान, प् ्दूषि नरयंत् ्ि,
स्माट् न तकरीक, स्वास्थ्य नवज््ार, कृन् ्तम बुन् ्िमत््ा और रोबोट नवज््ार
िैसे नवषयो् पर आिानरत मॉडल प््स््ुत नकए। प् ्दश् नरी के संयोिक एवं
उप प् ्ाचाय् न डॉ. िररैल नसंह रे सफल आयोिर के नलए समस्् स्टाफ
का आभार व्यक्त नकया। सह संयोिक प््ोफेसर रंिीत नसंह रे बताया नक
इस प््दश्नरी का उद् ्ेश्य नवद््ान्थनयो् म्े वैज् ्ानरक सोच नवकनसत कररा तथा
नवज््ार को दैनरक िीवर से िोड्रा है। अंत मे् उत्कृष्् प् ्दश् नर कररे
वाले नवद््ान्थनयो् को सम्मानरत नकया गया। मंच संचालर प् ्ोफेसर रवीर
बत््ा द् ्ारा नकया गया।

n ववद़़ाव़थियो़ को वैज़़ावनक
दृव़़िकोण अपनाकर राष़़़़
वनऱािण रे़ सव़़िय भूवरका
वनभानी चाविए : रिापौर रेणु 

खबर संक््ेप
बुिुग्ण मधहला से पस्ण छीनने वाले दो आरोपी धगरफ्तार
करनाल। करराल के इन्द््ी क््ेत्् मे् बुिुग्न मनहला से पस्न छीररे की वारदात
का पुनलस रे खुलासा करते हुए दो आरोनपयो्
को नगरफ्तार नकया है। अपराि शाखा
सीआईए टीम रे आरोनपयो् की नरशारदेही
पर वारदात मे् प््युक्त स्प्ले्डर
मोटरसाइनकल बरामद की है। पूछताछ मे्
आरोनपयो् रे मनहला से रकदी और मोबाइल
छीररे तथा मोबाइल को रहर मे् फे्करे की
बात कबूल की है, निसकी बरामदगी की
प््न््िया िारी है। पुनलस के अरुसार 22 िरवरी की शाम इन्द््ी नसनवल
अस्पताल के सामरे गांव गोरगढ् नरवासी सव्निीत कौर पत्री दनवन्द्् नसंह से
दो युवको् रे पस्न छीर नलया था। पस्न मे् रकद रानश, मोबाइल फोर, पहचार पत््
और िर्री दवाइयां थी्। नशकायत के आिार पर मामला दि्न कर िांच
अपराि शाखा को सौ्पी गई। िांच अनिकारी रे बताया नक गुप्त सूचरा के
आिार पर पुनलस टीम रे िैरपुर रहर की पटरी से दोरो् आरोनपयो् अंनकत
और बनिंद्् को काबू नकया। पूछताछ मे् दोरो् रे वारदात को अंिाम देरा
स्वीकार नकया। पुनलस रे दोरो् आरोनपयो् को अदालत मे् पेश कर न्यानयक
नहरासत मे् भेि नदया है।

कै्टर मे् भरे गोवंश पकड्े, 21 मे् से 8 की मौत
करनाल। करराल निले के असंि थारा
क््ेत्् मे् गौरक््क दल और पुनलस की
संयुक्त कार्नवाई मे् गौवंश से भरा एक
कैन्टर पकड्ा गया। वाहर मे् 21 गौवंश
ठूंस-ठूंसकर भरे हुए थे, निरमे् से 8 की
मौत हो चुकी थी। सभी पशुओ् के मुंह और
पैर बंिे हुए थे। पुनलस रे मौके से वाहर
चालक और उसके साथी को नगरफ्तार
कर नलया। गौरक््क दल को सूचरा नमली थी नक पंिाब की ओर से गौवंश को
अवैि र्प से ले िाया िा रहा है। पीछा नकए िारे पर चालक रे रफ्तार बढ्ा
दी, लेनकर टायर पंचर होरे से वाहर र्क गया। चालक मौके पर पकड्ा गया,
िबनक दूसरा आरोपी खेतो् से दबोचा गया। पुनलस रे िीनवत गौवंश को
गौशाला नभिवाया, िहां पशु नचनकत्सक द््ारा िांच की गई। मृत गौवंश का
पोस्टमाट्नम कर नरयमारुसार अंनतम संस्कार नकया गया। थारा प््भारी रे
बताया नक मामले मे् अन्य संनलप्त लोगो् की पहचार कर कार्नवाई की िाएगी।
दोरो् आरोनपयो् को अदालत मे् पेश नकया गया।
घरौ्डा अस्पताल मे् पहली धसिेधरिन धडलीवरी सफल
करनाल। घरौ्डा के सरकारी
अस्पताल मे् शुर् नकए गए रए
ऑपरेशर नथयेटर म्े पहली
बार नसिेनरयर नडलीवरी
सफलतापूव्नक की गई। वाड्न
रंबर दो नरवासी न््पयंका पत्री
रनवंद्् कुमार रे स्वस्थ बच््ी को
िन्म नदया। िनटल ब्सथनत को
देखते हुए डॉक्टरो् की टीम रे
समय पर नसिेनरयर का नरि्नय नलया, निससे िच््ा और बच््ा दोरो् सुरन््कत
रहे। डॉक्टरो् के अरुसार गभ्ानवस्था अनिक समय की हो चुकी थी और मनहला
का कद छोटा होरे के कारि सामान्य प््सव मे् िोनखम था। नवशेषज्् टीम रे
सभी आवश्यक तैयानरयो् के साथ नसिेनरयर नडलीवरी की, िो पूरी तरह
सफल रही। इस उपलब्जि से अस्पताल स्टाफ और पनरिरो् मे् खुशी का
माहौल रहा। अस्पताल प््बंिर रे बताया नक अब घरौ्डा क््ेत्् के लोगो् को
नसिेनरयर नडलीवरी के नलए बाहर रेफर रही् नकया िाएगा, निससे समय
और खच्न दोरो् की बचत होगी। भनवष्य मे् आपात ब्सथनत के नलए भी सभी
व्यवस्थाएं की िा रही है्।

संत गुर् रधवदास सभा ने धनकाली शोभािात््ा
इंद़़ी { संत नशरोमनि गुर् रनवदास ियंती के उपलक्््य मे् संत गुर् रनवदास

सभा इंद््ी द््ारा कस्बे मे् एक नवशाल शोभायात््ा नरकाली गई । इस शोभायात््ा
मे् संत गुर् रनवदास िी की झांनकयां, बै्ड बािे व शोभायात््ा की अगुवाई कर
रहे पंच प्यारे शोभा यात््ा की शोभा बढ्ा रहे थे । सभा प््िार मास्टर बलराि
चहल रे बताया नक गुर् रनवदास ियंती के उपलक्््य मे् कस्बे मे् नपछले 11
नदरो् से सुबह प््भात फेरी नरकाली िा रही थी शनरवार को कस्बे मे् एक
नवशाल शोभायात््ा नरकाली गई । यह शोभायात््ा गुर् रनवदास मंनदर से शुर्
होकर कस्बे के बािारो् से होती हुई गुर् रनवदास मंनदर मे पहंुची । इस
दौरार लोगो् रे िगह - िगह गुर् का लंगर लगाकर शोभायात््ा का स्वागत
नकया । उन्हो्रे बताया नक रनववार को सुबह 9 बिे हवर यज््, दोपहर 11
बिे से गुर् का लंगर चलेगा । इस मौके सभा सदस्य संिीव कुमार, प््वीि
कुमार, सतपाल िास्ट, भारत भूषि, राकेश सरोहा, बलदेव नसंह,
रामेश््रदास, अनवलाश, नरंकू, ओमप््काश व नवियपाल सनहत काफी
संख्या मे् मनहलाएं, पुर्ष व बच््े शानमल रहे । इंद््ी 2 इंद््ी मे संत नशरोमनि
गुर् रनवदास ियंती के उपलक्््य मे् नरकाली गई शोभायात््ा ।

एसएमएस पक्ललक स्कूल मे् श््द््ा
व उत्साह से मनाई रधवदास ििंती 
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एरएमएर पस्ललक स्कूल मे् रंत
डशरोमडण गुर् रडवदार जयंती के
उपलक्््य मे्  डवशेष काय्सि््म का
आयोजि डकया गया। काय्सि््म की
शुर्आत गुर् रडवदार जी के डचि्् पर
पुष्प अड्पसत कर की गई। डवद््ाड्थसयो्
िे भाषण एवं कडवताओ् के माध्यम
रे गुर् रडवदार जी के जीवि दश्सि,
रामाडजक रमािता, जाडत-भेद के
डवरोि और मािवता के रंदेश को
प््भावशाली ढंग रे प््स््ुत डकया।
डवद््ालय प््ाचाय्ास िॉ डवभा कौडशक
िे अपिे रंबोिि मे् कहा डक गुर्
रडवदार जी के डवचार आज भी
रमाज को रही डदशा डदखाते है् और
भेदभाव रे ऊपर उठकर एक-दूररे
के प््डत प््ेम व रम्माि की भाविा
रखिी चाडहए।इर अवरर पर

डवद््ालय के डवद््ाड्थसयो् िे भजि,
कडवता एवं डवचार प््स््ुडत के
माध्यम रे गुर् रडवदार जी के
जीवि, उिके उपदेशो् और रमाज
रुिार मे् उिके योगदाि पर प््काश
िाला। बच््ो् को बताया गया डक गुर्
रडवदार जी िे रमता, भाईचारे और
मािवता का रंदेश डदया। डवद््ालय
के प््बंिक गुरशरण डरंह ग््ेवाल िे
कहा डक इर प््कार के आयोजिो् रे

बच््ो् मे् िैडतक मूल्यो् का डवकार
होता है और वे महाि रंतो् के
आदश््ो् रे पे््रणा लेते ह्ै। 

काय्सि््म के अंत मे् डवद््ाड्थसयो् िे
गुर् रडवदार जी के आदश््ो् पर
चलिे और रमाज मे् रमािता एवं
भाईचारे को बढ्ावा देिे का रंकल्प
डलया। इर अवरर पर डवद््ालय का
रमस्् स्िाफ एवं िाि््-िाि््ाएँ
उपस्सथत रहे।

तरावड़ी। कायूषकूूम मेू भाग लेते सूक्ल सूटाफ व बचूूे।

तरावड्ी मे् उमड्ा श््द््ा व भक्कत का सैलाब
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रंत डशरोमडण गुर् रडवदार की
जयंती के पावि अवरर पर तरावड्ी
िगर मे् श््द््ा, रेवा और भस्कत का
अिुपम रंगम देखिे को डमला। वाि्स
िंबर 5 स्सथत गुर् रडवदार मंडदर रे
भव्य िगर कीत्सि एवं डवशेष झलक
पालकी का आयोजि डकया गया,
डजरमे् रैकड्ो् श््द््ालुओ् िे
उत्राहपूव्सक भाग डलया।

काय्सि््म की शुर्आत रुबह
डवडिवत पूजा-अच्सिा के राथ गुर्
रडवदार मंडदर प््ांगण रे हुई। इरके
पश््ात गुर् रडवदार जी की आकष्सक
झांकी एवं फूलो् रे रजी पालकी
िगर के प््मुख माग््ो् रे होकर
डिकाली गई। िगर भ््मण के दौराि
जगह-जगह श््द््ालुओ् द््ारा
पुष्पवष्ास कर पालकी का स्वागत
डकया गया। िगर कीत्सि म्े

मडहलाओ् की िोडलयो् िे डवशेष
भूडमका डिभाई। श््द््ालु मडहलाएं
गुर् भजिो् एवं भस्कत गीतो् का
गायि करती हुई आगे बढ्ती रही्।
श््द््ा भाव रे मडहलाओ् िे पालकी
के माग्स पर झाड्् लगाकर एवं जल

डििक़ाव कर रास््ो् को स्वच्ि
डकया, जो रेवा, रमप्सण और
रामाडजक चेतिा का जीवंत
उदाहरण बिा। रंग-डबरंगी झांडकयो्
के माध्यम रे गुर् रडवदार जी के
जीवि, उिके उपदेशो् और

रामाडजक रमररता के रंदेश को
प््भावी र्प रे प््स््ुत डकया गया।
िगर कीत्सि म्े बच््ो्, युवाओ्,
मडहलाओ् और बुजुग््ो् िे बढ्-
चढक़र भाग डलया, डजररे पूरे िगर
मे् भस्कतमय वातावरण बिा रहा।

तरावड़ी।  गुरू रखवदास की आकरूषक झांकी व शोभा यातूूा मेू भाग लेते शूूदूूालु।

शहीदो् की स्मृधत मे् स्वामी भीष्म लाइब््ेरी
के पाठको् ने रखा दो धमनट का मौन
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भारत के स्वतंि््ता रंग््ाम मे् अपिे
प््ाणो् की आहुडत देिे वाले अमर
शहीदो् को श््द््ांजडल देिे के डलए
पूरे प््देश मे् दो डमिि का मौि रखा।
इरी कडी मे् घरौ्िा िगर पाडलका
द््ारा रंचाडलत स्वामी भीष्म
पुस््कालय मे् रभी पाठको् द््ारा दो
डमिि का मौि रख कर स्वतंि््ता
रंग््ाम म्े शहीदो् को श््द््ांजडल
अड्पसत की। लाइब््ेडरयि रंदीप लोहि
िे बताया डक राज्य ररकार िे रमस््
शारकीय काय्ासलयो्, शैक््डणक
रंस्थािो् एवं राव्सजडिक स्थािो् पर
यह काय्सि््म के आदेश जारी डकए।
िगर पाडलका रडचव रडवप््काश शम्ास

के डिद््ेश पर लाइब््ेरी मे् काय्सि््म
डकया गया। 

लोहि िे कहा डक ‘शहीदो् की
डचताओ् पर लगे्गे हर वष्स मेले वति
पर डमििे वालो् का यही बाकी डिशां
होगा।’ शहीदो् के प््डत अपिी श््द््ा
व्यक्त की और उिके बडलदाि को
िमि करते हुए कहा डक स्वतंि््ता
रंग््ाम के दौराि हमारे अिेक वीर

रपूतो् िे अपिे प््ाणो् की आहुडत दी,
ताडक हम एक स्वतंि्् और रमृद््
भारत मे् रह रके्। हमे् कभी िही्
भूलिा चाडहए शहीदो् के महाि त्याग
और बडलदाि रे ही हमे् आजादी
डमली है। इरडलए हमे् राष्््् के प््डत
अपिी डजम्मेदाडरयो् का डिष््ापूव्सक
डिव्सहि करिा चाडहए यही शहीदो् के
डलए रच््ी श््द््ांजडल होगी। 

नशामुकत् भारत अधभिान : कंुिपुरा मे्
पधुलस व डॉक्टर टीम ने धकिा िागरक्

तरावड़ी। वेखजटेबल और फ्ूूटूस गखतखवखि मेू भाग लेते गीता सूक्ल के छातूू।

तरावड़ी । गीता मॉडर्न सीनरयर सेके्डरी स्कूल मे् वेनिटेबल और फू््ट्स गनतनवनि
का आयोिर नकया गया, निसमे् एलकेिी, यूकेिी और प््थम कक््ा के नवद््ान्थनयो्
रे भाग नलया। इस गनतनवनि मे् बच््ो् को नवनभन्र प््कार की सब्जियो् और फलो्
के बारे मे् िारकारी दी गई और उन्हे् मौसम के अरुसार कौर-कौर से फल और
सब्जियां खारी चानहए, उरके रंग, स्वाद और महत्व के बारे मे् भी िारकारी दी
गई। बच््ो् को मोल-भाव और तोल के बारे मे् भी िारकारी दी गई। बच््ो् रे स्वयं
फल और सब्जियो् को खरीदरे म्े र्नच नदखाई। बच््ो् रे फल और सब्जियो् पर
अरेक कनवताएं भी सुराई। रन्हे-मुन्रे बच््ो् का इस गनतनवनि मे् भाग लेरा बहुत
ही उत्साहवि्नक था। नवद््ालय की प््िाराचाय्ान रानगरी राय रे बताया नक इस
गनतनवनि का उद््ेश्य बच््ो् को सब्जियो् और फलो् के महत्व के बारे म्े िागर्क
कररा है। उन्हो्रे कहा नक यह गनतनवनि बच््ो् के नलए एक अच्छा अवसर है नक
वे सब्जियो् और फलो् के बारे मे् िारकारी प््ाप्त करे् और उन्हे् अपरे दैनरक
िीवर मे् शानमल करे्। 

स्कूल मे् करवाई वेधिटेबल और फू््ट्स गधतधवधि  

हवरभूवम नुयूज :करनाल

िशा मुक्त भारत अडभयाि के
अंतग्सत डजला पुडलर करिाल की
िशा मुस्कत िीम द््ारा गांव कुंजपुरा मे्
स्सथत राजकीय वडरष्् माध्यडमक
डवद््ालय, कुंजपुरा (करिाल) मे्
जागर्कता काय्सि््म आयोडजत
डकया गया। इर काय्सि््म मे् स्कूल
के डवद््ाड्थसयो्, गांव के बच््ो्,
मडहलाओ्, पुर्षो् एवं युवाओ् को
िशे के दुष्पडरणामो् के बारे मे् डवस््ार
रे जागर्क डकया गया। 

काय्सि््म के दौराि िशा मुस्कत
िीम िे उपस्सथत जिरमूह को
बताया डक िशा ि कवेल व्यस्कत के
शारीडरक और मािडरक स्वास्थ्य
को िुकराि पहंुचाता है, बस्लक
पडरवार, रमाज और भडवष्य को भी
अंिकार की ओर ले जाता है। िीम िे
युवाओ् रे आह््ाि डकया डक वे िशे

रे दूर रहकर डशक््ा, खेल और
रकारात्मक गडतडवडियो् म्े अपिा
रमय लगाएं। 

इर अवरर पर िॉक्िर िीम रे हष्स
कुमार द््ारा िशे के रेवि रे होिे
वाली गंभीर बीमाडरयो् जैरे डक
मािडरक रोग, लीवर, हाि्स, फेफड्ो्

व तंड् ्िका तंि्् पर पिऩे 
वाले दुष्प््भावो् के बारे मे् जािकारी
दी गई। 

उन्हो्िे बताया डक िशा व्यस्कत
की डिण्सय लेिे की क््मता को
कमजोर कर देता है और कई बार
जािलेवा भी राडबत होता है। 

करनाल। नशे के खिलाफ जागरूक करते हुए।

सूि्ण नमस्कार से शरीर
रहता है धनरोग : स्वतंत्् 
करनाल  { हडरयाणा योग आयोग के
चेयरमैि िॉ जयदीप आय्स  के
डिद््ेशि मे् प््देश भर मे् 12 फरवरी
महड्षस दयािंद  जयंती तक चलाए
जा रहे रूय्स िमस्कार अडभयाि के
अंतग्सत करिाल योगारि स्पोट्््र
एरोडरएशि व युवा भारत के
रौजन्य रे आज स्वतंि््ता रेिािी
राम शरण आय्स राजकीय गल्््र
रीडियर रेके्िरी स्कूल प््ेम िगर मे्
रूय्स िमस्कार करवाया गया। डजला
कॉड्िसिेिर अड््ििी डमश््ा िे लगभग
500 बच््ो् को रूय्सिमस्कार एवं
आरिो् का अभ्यार करवाया।
डजला रडचव स्वतंि्् कुकरेजा िे
रंबोडित करते हुए कहा डक रूय्स
िमस्कार रे शरीर डिरोग रहता है
और वय्स्कत शारीडरक एवं मािडरक
र्प रे स्वस्थ रहता है। इर अवरर
पर पय्ासवरण प््भारी डववेक शम्ास,
डिडति  खन्िा, डजला उपाध्यक्् हरे्द््
आय्स , अजय आय्स  , रोशि आय्स ,
र्डचका आय्ास , अध्याडपका मोहिी
डवशेष र्प रे उपस्सथत रहे ।

37 वर््ो् की धनष््ापूर्ण
सेवा के बाद सुखबीर
धसंह हुए सेवाधनवृत

करनाल{गुर् िािक खालरा
कॉलेज के कम्सचारी रुखबीर डरंह
37 वष्स तक रेवाएं देिे के बाद रेवा
डिवृत हो गए। उिके रेवा मुक्त होिे
पर कॉलेज प््बंिि रडमडत के प््िाि
ररदार कंवर जीत डरंह ड््पंर िे
अपिे रंदेश मे् कहा डक रुखबीर िे
डिष््ा ईमािदारी और लगि रे
कॉलेज की रेवा की है और आज
उिके रेवा मुक्त होिे पर उिको
शुभकामिाएं पे््डषत करता हूं। इर
अवरर पर कॉलेज मे् भव्य डवदाई
रमारोह का आयोजि डकया गया,
डजरमे् प््बंिि रडमडत प््ाचाय्स तथा
स्िाफ िे भाग डलया और रुखबीर
डरंह को बिाई दी। कॉलेज प््बंिि
रडमडत के महारडचव ररदार रुडरंदर
पाल डरंह परडरचा िे कहा डक
कॉलेज पडरवार रुखबीर को उिकी
बहुमूल्य रेवाओ् के डलए हमेशा याद
रखेगा। उन्हो्िे कहा डक रुखबीर िे
कॉलेज मे् हमेशा रेवा की है।

सामुदाधिक स्वास्थ्ि के्द््
मे् ऑपरेशन धथिेटर शुर्
घरौंडा{ घरौ्िा के रामुदाडयक
स्वास्थ्य के्द्् म्े अब गभ्सवती
मडहलाओ् को डिलीवरी के डलए
करिाल या पािीपत िही् जािा
पड्ेगा। रामुदाडयक के्द्् म्े
ऑपरेशि डथयेिर की रुडविा की
डवडिवत शुर्आत कर दी गई है।
इररे के््ि्् की मडहलाओ् को बड्ी
राहत डमली है। शडिवार को
रामुदाडयक स्वास्थ्य के्द्् स्सथत िए
ऑपरेशि डथयेिर मे् िॉक्िरो् की
िीम िे पहली बार ऑपरेशि के
माध्यम रे रुरड््कत डिलीवरी कराई।

सम्मेलन मे् वकीलो् के
अधिकारो् पर मंथन
करनाल { ऑल इंडिया लॉयर्स
यूडियि की करिाल इकाई का
ड््िवाड्षसक रम्मेलि करिाल बार
र्म मे् रंपन्ि हुआ। रम्मेलि को
रंबोडित करते हुए यूडियि के
पदाडिकाडरयो् िे कहा डक वत्समाि
रमय मे् रंडविाि और िागडरको् के
मौडलक अडिकारो् पर गंभीर
चुिौडतयाँ उत्पन्ि हो रही है्। ऐरे
हालात मे् देश की जिता की
आशाएँ न्यायपाडलका पर डिकी हुई
है्। न्यायपाडलका को लोकतंि्् की
रक््ा के डलए और अडिक रड््िय,
डिभ््ीक और रंवेदिशील भूडमका
डिभािी चाडहए। हडरयाणा के डलए
पृथक उच्् न्यायालय तथा अलग
बार काउंडरल की मांग को मजबूती
रे उठािे पर बल डदया गया।

गुरु रविदास जयंती पर पालकी का आयोजन, सैकडुोु शुुदुुालु हुए शािमल



खबर संक़़ेप
रबजली कऱ़ी से 1.10
लाख ऱपये ठगे
पानीपत। पानीपत के हुडा सेक्टि-
24 रनवासी उत््िी हरियाणा रबजली
रवतिण रनगि के कि्ाचािी दीपक
कुिाि को झांसे ि्े लेकि साइबि
अपिारधयो् ने उनके एचडीएफसी
बै्क खाते से 1.10 लाख रनकाल
रलए। साइबि ठगो् ने क््ेरडट काड्ा
की रलरिट बढाने का लालच देकि
दीपक के फोन िे् एक संरदग्ध
फाइल डाउनलोड किवाई थी। जैसे
ही दीपक ने उस फाइल को
डाउनलोड रकया, उनका िोबाइल
फोन अचानक है्ग हो गया औि
थ्क््ीन ने काि किना बंद कि रदया।
कुछ देि बाद जब फोन सािान्य
हुआ, तो उनके पास बै्क से पैसे
कटने के िैसेज आए। दीपक की
रशकायत पि पुरलस ने केस दज्ा
कि जांच शुर् कि दी है।
नशे के रवऱद़़ लोगाे़ को
रकया जागऱक 
पानीपत। पानीपत पुरलस रजले को
नशा िुक्त बनाने की रदशा िे्
जागर्कता अरभयान चलाए हुए
है। इसी कडी िे् रजला पुरलस की
नशा िुक्त टीि ने शरनवाि को
बसाडा, रसंबलगढ् व बुढनपुि गांव
िे् डोि टू डोि जाकि लोगो् को नशे
के दुष्प््भावो् बािे बताकि नशे के
रखलाफ जागर्क रकया। पुरलस
टीि ने बताया रक नशा न केवल
व्यस्कत के थ्वाथ्थ्य को नुकसान
पहुंचाता है, बस्लक पूिे परिवाि औि
सिाज पि भी इसका गंभीि प््भाव
पडता है। अरभभावको् से अपील
की गई रक वे अपने बच््ो् की
गरतरवरधयो् पि ध्यान िखे् औि
उनके साथ खुलकि संवाद किे्।
पाट़ि टाइर का झांसा
िेकर 1.50 लाख ठगे
पानीपत। पानीपत के गांव सनौली
रनवासी सरचन को साइबि ठगो् ने
पाट्ा टाइि जॉब का झांसा देकि
उनके ब्ैक खाते से डेढ लाख र्पये
की रनकासी कि ली। सरचन ने
साइबि थाना पुरलस को दी
रशकायत िे् बताया रक उसके
व्हार्सएप पि ग्लोबलाइजेशन
पाट्ानस्ा कंपनी िे् पाट्ा टाइि जॉब
का ऑफि रिला था। वही्, ठगो् ने
सरचन को रवश््ास िे् लेने के रलए
एक वेबसाइट पि उसकी आईडी
बनवाई औि उसे नगदी का रिचाज्ा
किने पि किीशन रदया। किीशन
रिलने के चलत सरचन ठगो् के
जाल िे् फंस गया औि ठगी का
रशकायि हो गया। साइबि थाना
पुरलस ने अज््ात लोगो् पि केस दज्ा
कि जांच शुर् कि दी है।
तेज धार हरथयार से प़़हार
कर घायल रकया
पानीपत। पानीपत की जाटल िोड
क््ेत्् की कश्यप काॅलोनी स्थथत देव
स्कलरनक िे् शुक््वाि की िात को
वाड्ा बॉय आकाश िूल रनवासी
िुजफ्फिनगि, उत््ि पदेश पि बंटी
नािक युवक ने शिाब के नशे ि्े
तेज धाि हरथयाि से प््हाि कि उसे
गंभीि र्प से घायल कि रदया।
इधि, स्कलरनक के सचालक देवे्द््
ने घायल आकाश को रसरवल
अथ्पताल ले गया। जहां प््ाथरिक
रचरकत्सा के बाद आशाक को
रचरकत्सको् ने पीजीआई िोहतक
िेफि कि रदया। इधि, पुिाना
औद््ोरगक थाना पुरलस ने इस
िािले ि्े केस दज्ा कि जांच शुर्
कि दी है।
कोट़ि ने रनगर के 
रवऱद़़ स़टे रिया
पानीपत। पानीपत नगि रनगन िे्
सुखदेव नगि िे् 12 ट््ांसपोट्ा कंपनी
के काय्ाालयो् को अवैध रनि्ााण
औि रिहायशी इलाके ि्े अवैध र्प
से ट््ांसपोट्ा चलाने का दोिी िानते
हुए रबस्लडंग रगिाने का आदेश रदया
था। वही्, ट््ांसपोट्ाि, नगि रनगि के
आदेशो् के रवर्ि्् अदालत िे् चले
गए थे। वही्, अदालत ने
अपीलकत्ाा ट््ांसपोट्ािो् को िाहत
देते हुए नगि रनगि की काि्ावाई पि
रफलहाल िोक लगा दी है।
पुरलस ने चोरी के तीन
आरोपी पकड़े
पानीपत। एंटी व्हीकल थेप्ट
पुरलस टीि ने वधावािाि कॉलोनी
िे् घि के बाहि से ई रिक्शा चोिी
किने वाले तीन आिोरपयो् र््पंस
उफ्फ चीचू पुत्् सतबीि रनवासी
पािा िोहल्ला कालोनी व रनरतन
पुत्् अंकुश रनवासी िािलीला
पडाव कालोनी, िोहतक व सन्नी
पुत्् सतीश रनवासी गांव भंभेवा
रजला झज््ि को रगिफ्ताि रकया
है। थानेदाि िाकेश ने बताया रक ई
रिक्शा चोिी की उक्त वािदात बािे
थाना तहसील कै्प िे् वधावािाि
कॉलोनी रनवासी नीलि पत्नी
सुशील की रशकायत पि 
केस दज्ा है।

रोहतक, ररववार 1 फरवरी 2026
11पानीपतharibhoomi.com

छात््ाओ् के िलए अगल से शौचालय
और सेनेटरी पैड स्कूलो् मे् उपलब्ध्ा

अरधकारियो् का दािा: सेनेटिी पैड िे्रडंग िशीने् काि कि िही

रिकास चौधिी :पानीपत

सुप््ीि कोट्ा द् ्ािा देशभि के
सिकािी औि रनजी थ्कूलो् िे्
छात््ाओ् को िुफ्त सेनेटिी पैड
उपलल्ध किाने औि लड्के-
लड्रकयो् के रलए अलग-अलग
शौचालय सुरनर् ्ित किने के
रनद््ेशो् के बाद हरिभूरि ने रजले िे्
िाजकीय व रनजी थ्कूलो् व
आंगनबाड्ी के्द््ो् की पड्ताल की।
वही्, अरधकति थ्कूलो् िे् छात््ाओ्
के रलए अलग से शौचालय व
सेनेटिी पैड व्यवथ्था उपलल्ध है।
रजला रशक््ा रवभाग के
अरधकारियो् के अनुसाि रजले िे्
कुल 98 िाजकीय वरिष्् िाध्यरिक
रवद््ालय है्, जहां सेनेटिी पैड
वे्रडंग िशीन्े लगाई गई ह्ै।
अरधकारियो् का दावा है रक सभी
िशीने् वत्ािान िे् सुचार् र्प से
काय्ा कि िही है्।

जर्ित पड्ने पि छात््ाओ् को
सेनेटिी पैड उपलल्ध किाए जाते
है्। इसके अलावा रवरभन्न गैि
सिकािी संगठनो् (एनजीओ) की
ओि से भी सिय-सिय पि थ्कूलो्
िे् रन:शुल्क सेनेटिी पैड रवतरित
रकए जा िहे ह्ै। वही्, पानीपत िे्
रनजी थ्कूलो् ि्े भी सेनेटिी पैड की
व्यवथ्था की गई है। रनजी थ्कूल के
संगठन की देखिेख कि िहे रबजे्द््

िान ने बताया रक सीबीएसई व
रनजी थ्कूलो् िे् छात््ाओ् को
रन:शुल्क सेनेटिी पैड रदए जाते है्।
साथ ही थ्वाथ्थ्य जागर्कता
अरभयानो् के तहत एनजीओ द््ािा
छात््ाओ् को रनयरित र्प से
सेनेटिी पैड उपलल्ध किाए 
जाते ह्ै। 

थ्कूलो् िे् लड्रकयो् के रलए
अलग से शौचालय है। वही्,
थ्कूलो् ि्े छात््ाओ् को उम्् बढ्ने के
साथ शिीि िे् बदलाव, िारसक
धि्ा, थ्वच्छता, एनीरिया, ओिल
हलै्थ आरद के प््रत जागर्क रकया
जाता है, रवशेिज्् रचरकत्सको् से
थ्वाथ्थ्य संबंधी सलाह भी
रदलवाई जाती है।

पानीपत। गांव रजापुर ब्सथत राजकीर स्कूि मे् िगी सेनेटरी पैड वे्शडंग मशीन। फोटो : हवरभूवम

आंगनबाड़ी के़द़़ो़ ऱे रशीन की आवश़यकता नही़ 
मनहिा एवं बाि नवकास नवभाग की नजिा काय्जक््म अनधकारी परनवंदर
कौर ने बताया नक नवभाग की ओर से नकशोनरयो् और मनहिाओ् के निए
समय-समय पर सेनेटरी पैड नवतनरत नकए जाते ह्ै। उन्हो्ने स्पष्् नकया
नक नजिे के आंगनबाड़्ी के्द््ो् म्े सेनेटरी पैड वे्नडंग मशीने् नही् िगाई
गई है्, क्यो्नक आंगनबाड़्ी के्द््ो् म्े छह वष्ज तक के बच््े आते ह्ै, ऐसे म्े
वहां व्ेनडंग मशीन की आवश्यकता नही् है। 

छात़़ाओ़ को लेकर रशक़़ा रवभाग गंभीर
नजिा नशक््ा अनधकारी राकेश बूरा ने कहा नक नवभाग छात््ाओ् के स्वास्थ्य
और स्वच्छता को िेकर गंभीर है। सुप््ीम कोट्ज के ननद््ेशो् के अनुर्प
सभी स्कूिो् म्े सेनेटरी पैड और शौचाियो् की व्यवस्था की गई है और
इसकी ननयनमत ननगरानी भी की जा रही है। उन्हो्ने बताया नक सेनेटरी
पैड वे्नडंग मशीन िगी है और जहां नही् है वहां स्कूि प््शासन, छात््ाओ्
को उनकी मांग के अनुसार सेनेटरी पैड ननशुक्क उपिब्ध करवाता है।
उन्हो्ने बताया नक छात््ाओ् को शारीनरक पनरवत्जन, स्वास्थ्य, स्वच्छता
आनद के प््नत जागर्क काय्जक््म राजकीय स्कूिो् म्े चिाए जाते है।

भाजयमुो क ेजजला सजिव बन ेरामदास
तय्ागी को जनयकुत्त पत् ्सौप्ा

कांग़़ेस ने जनता को हरेशा गुरराह रकया : भट़़

हरिभूरि न्यूज8पानीपत

भाजपा रजलाध्यक्् दुष्यंत भट्् ने
कहा रक भाजपा सिकाि जनता की
रनष्काि सेवा कि िही है। जबरक
कांग््ेस ने अपनी सिकािो् के दौिा
जनता को रसफ्फ वोट बै्क सिझा
औि सिाज के हि वग्ा का शोिण
रकया। उन्हो्ने आिोप लगाया रक
कांग््ेस ने िाजनीरत िे् परिवािवाद
को बढ्ावा देकि भ््ि््ाचाि, अपिाध
व बेिोजगािी के ग््ाफ को बढ्ाया है।
दुष्यंत, भाजयुिो िे् नवरनयुक्त
रजला सरचव िािदास त्यागी
एडवोकेट को रनयुस्कत पत्् देकि

िीरडया से बातचीत कि िहे थे।
जबरक त्यागी ने कहा रक वे पाट््ी
की अपेक््ाओ् पि खिा उतिते हुए
जनता की रनष्काि सेवा किते हुए
युवा वग्ा को अरधक से अरधक
संख्या िे् पाट्ी् से जोड्े्गे। इस

अवसि पि भाजयुिो के रजलाध्यक््
अरित पंरडत, संदीप देशवाल,
श््ीिाि कौरशक, गंगा िाि थ्वािी,
बलवान कांगड्ा, सोनू, िाजेश,
िाजपाल, सुिेश, िहाबीि आरद
भाजपा नेता उपस्थथत िहे।

पानीपत। भाजपा शजिध्रक्् दुष्रंत भट््, रामदास त्रागी को शनरुब्कत पत्् देते हुए।

युवा वग्ा को अविक से अविक
संख्या मे् पाट््ी से िोड्े्गे

बै़क फ़़ॉड के चार आरोपी भगौड़े घोरषत
पानीपत। न्यानयक दंडानधकारी प््थम श््ेणी डॉ. तर्ण कुमार वम्ाज की अदाित ने
एचडीएफसी बै्क से फ््ॉड करने के चार अिग अिग मुकदमो् म्े आरोनपयो् आशीष
कुमार ननवासी डेरा सोहन िाि, दूसरे केस मे् आरोपी गुरजंत नसंह ननवासी गांव
नकरमच, नजिा कुर्क््ेत््, तीसरे केस के आरोपी दीपक कुमार सेठी ननवासी गांव
माजरा, नजिा यमुनानगर, चौथे केस के आरोपी जसबीर नसंह ननवासी गांव
भांबरभेड़्ी, तहसीि असंध, नजिा करनाि को भगोड़्ा घोनषत करते हुए संबंधी थाना
पुनिस को उनके नखिाफ कानूनी आदेशो् की अवहेिना करने पर नया मुकदम
दज्ज करने व इनकी संपन््त की कुक््ी की प््न््कया शुर् करने के आदेश नदए है।
आरोपी कोट्ज मे् अपनी पेशी की तानरखो् पर पेश नही् हुए और ना ही इनकी ओर से
इनके अनधवक्ता पेश हुए। डॉ. वम्ाज की अदाित ने पाया नक आरोपी जानबूझकर
कानून की नगरफ्त से भाग रहा है, इसनिए उसे भगोड़्ा घोनषत कर नदया गया।

रकसान रहतैषी है सैनी 
के नेतृत़व वाली 
रोिी सरकार

पानीपत। भाजपा रकसान िोच्ाा के
प््देश सरचव रदनेश पुजािा ने कहा
रक हरियाणा िे् िुख्यिंत््ी नायब
सैनी के नेतृत्व वाली भाजपा
सिकाि सभी वग््ो् के रलए सिान
र्प से काय्ा कि िही है। हरियाणा
का रकसान सम्िान के साथ
खुशहाल जीवन व्यतीत कि िहा है।
िौजूदा सिय िे् 24 से भी ज्यादा
फसलो् को एिएसपी पि खिीद कि
रकसानो् की आय को दोगुना किने
का काय्ा रकया जा िहा है। इस
अवसि पि ििेश खन्ना, रवशु सैनी,
ईश््ि ििाठा, पवन खंडिा, अजनीश
कुिाि व बॉबी कुिाि आरद 
िौजूद िहे।

रवद़़ाऱथियो़ के ज़़ान, तक़क, रेहनत का ध़यौतक है क़तवज : डॉ. अरोडा

क्विज प््रतयोिगता िे् एसडी पीजी कॉलेज िहा प््थि

हरिभूरि न्यूज : पानीपत

एसडी पीजी कॉलेज के छात््ो्
अंरकत, इश्िीत कौि, रनकेश की
टीि ने हरियाणा िाज्य रवज््ान एवं
प््ोद््ोरगकी परििद् हरियाणा
सिकाि द््ािा जीवीएि गल्स्ा
कॉलेज, सोनीपत िे् आयोरजत
जोनल स्कवज प््रतयोरगता िे्
शानदाि प््दश्ान किते प््थि थ्थान
प््ाप्त रकया है। रवजेता टीि को

चालीस हजाि र्पये का पुिथ्काि
पाया। वही्, स्कवज िे् िोहतक जोन

के 25 कॉलेजो् की टीिो् ने भाग
रलया। इधि, प््ाचाय्ा डॉ. अनुपि

अिोडा ने रवजेता छात््ा व इनके
िाग्ादश्ाक प््ो ियंक अिोडा व प््ो

रितु का थ्वागत रकया। वही्, डॉ.
अिोड्ा ने कहा रक स्कवज एक
प््काि की रदिागी कसित है रजसिे्
प््रतभागी सवालो् के सही उत््ि देने
का प््यास किते हुए अपने बौर््िक
रवकास को सक््ीय किता है।
स्कवज एक प््काि का संर् ्कप्त
िूल्यांकन भी है् रजसका प््योग
रशक््ा या इसी प््काि के अन्य क््ेत््ो्
िे् ज््ान, योग्यता औि कौशल िे्
वृर््ि को िापने के रलए रकया जाता
है। उन्हो्ने कहा रक स्कवज
रवद््ार्थायो् के िूल्यांकन के रलए
एक सटीक िाध्यि है। एक पिीक््ा
की तुलना िे् स्कवज को पूिा किने
के रलए सिय की भी कि
आवश्यकता होती है।

पानीपत। एसडी कॉिेज के प््ाचार्ा डॉ अनुपम अरोडा के साथ शवजेता शवद््ाथ््ी। फोटो : हवरभूवम

रवजेता टीर को
चालीस हजार ऱपये

का पुरस़कार रिया

भारत की तरक़़ी का आधार है रवज़़ान

हरिभूरि न्यूज8पानीपत

इंडोलॉजी पस्ललक थ्कूल गांव सी्क
िे् रवज््ान प््दश्ानी का आयोजन
हुआ। प््दश्ानी ि्े कक््ा छठी से
बािहवी् तक के रवद््ार्थायो् ने बढ्-
चढ्कि भाग लेते हुए अपनी
वैज््ारनक प््रतभा औि िचनात्िक
सोच का प््भावशाली प््दश्ान रकया।
रवज््ान प््दश्ानी के दौिान रवद््ालय
द््ािा सभी अरभभावको् को िुख्य

अरतरथ के र्प िे् आिंर््तत रकया
गया। अरभभावको् ने बच््ो् द््ािा
तैयाि रकए गए िॉडलो् को देखा
औि उनके प््यासो् की प््शंसा की।
रवद््ार्थायो् ने हाइड््ोरलक रसटी,
पार्स्ा ऑफ प्लांर्स, आवि
एनवायिनि्ेट, ह््ूिन हाट्ा, लंग्स
तथा एयि एंड वॉटि पॉल्यूशन जैसे

िहत्वपूण्ा औि ज््ानवध्ाक रवियो्
पि आकि्ाक िॉडल प््स््ुत रकए।
थ्कूल के डायिेक्टि िोरहत हुड््ा व
र््पंरसपल ज्योरत हुड््ा ने प््दश्ानी का
अवलोकन किते हुए रवद््ार्थायो् का
हौसला बढ्ाते हुए कहा रक रवज््ान
प््दश्ारनयां रवद््ार्थायो् ि्े वैज््ारनक
दृर् ्िकोण, नवाचाि औि
आत्िरवश््ास को रवकरसत किती
है्। रवज््ान भाित की तिक््ी का
आधाि है। 

पानीपत। इंडोिॉजी पब्लिक स्कूि मे् शवज््ान प््दश्ानी मे् भाग िेते शवद््ाथ््ी। फोटो: हवरभूिम

n इंडोलॉिी पब्ललक स्कूल मे्
ववज््ान प््दश्ानी आयोवित

अपनी वाक शक़तत को रजबूत करे़ रवद़़ाथ़़ी
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दयाल रसंह पस्ललक थ्कूल िे् अंग््ेजी
भािण प््रतयोरगता हुई। वही्,
प््ाचाय्ाा डॉ. रवनीता तोिि ने
प््रतयोरगता का शुभािंभ किते हुए
कहा रक प््रतयोरगता िे् भाग लेने से
रवद््ार्थायो् का िनोबल बढ्ता है,
उनके अंदि संघि्ा किने की भावना
बढती है। उन्हो्ने कहा रक िनोबल

व संघि्ाशीलता रवद््ार्थायो् की
सफलता की िाह बनाती है। वही्, हि
रवद््ाथ््ी की वाक शस्कत अच्छी
होनी चारहए। रजन रवद््ार्थायो् की

वाक शस्कत िजबूत होती है उनका
हि क््ेत्् िे् प््भाव बढता है। इधि,
प््रतयोरगता िे् कार्ताक, आशी,
आर्ि, अंशी, रचत््ा, हर्िात, रिरध,
चार्ल, सान्वी, डेरवड, वैभव,
आरिणी, अन्नया, लवण्या, रहिानी,
धैय्ा, कुशाग््ा, रहिांशी, आन्या,
परिरध, जीरवका, पूव्ााशा आरद
रवजेता िहे। रवजेताओ् को प््ाचाय्ाा
डॉ. तोिि ने उन्हे् पुिथ्कृत रकया।

पानीपत। डीएसपीएस की प््ाचार्ाा डॉ. शवनीता तोमर के साथ शवजेता शवद््ाथ््ी।  फोटो: हवरभूवम

n दयाल वसंह स्कूल मे् आयोवित
हुई अंग््ेिी भाषण प््वतयोवगता

n वविेताओ् को प््ाचाय्ाा डॉ. तोमर
ने उन्हे् पुरस्कृत वकया

कार्यक््म मे् नशे के विर्द््
विद््ाव्थयरो् को विलाई शपथ 
हरिभूरि न्यूज8पानीपत

रदव्य ज्योरत जाग््रत संथ्थान जो
एक आध्यास्तिक एवं सािारजक
संथ्था है, इस संथ्थान के बोध
प््कल्प के तहत नशा िुस्कत को
लेकि काय्ाक््ि रकए जा िहे है। वही्
शरनवाि को िाजीव काॅलोनी स्थथत
श््ी नवयुग रवद््ा िंरदि थ्कूल िे्
रवद््ार्थायो् को साध्वी बहनो् द््ाि
नशे की लत से दूि िहने की सलाह
दी गई। उन्हो्ने कहा नशे की लत
युवाओ् िे् गंभीि सिथ्या बन चुकी
है। वही् हि तिह का िादक पदाथ्ा

िानव शिीि के रलए बहुत ही
घातक है। नशे की लत से इंसान का
जीवन बब्ााद हो जाता है। नशाखोिी
से सािारजक व आर्थाक नुकसान
होने के साथ देश की तिक््ी भी
बारधत होती है। उन्हो्ने कहा रक

युवा वग्ा को नशे की लत से दूि
िहना चारहए। वही्, यरद कोई
व्यस्कत नशे की लत का रशकाि है
तो उसे उपचाि के रलए िाजकीय
अथ्पतालो् ि्े ले जाए, उनका
उपचाि रनशुल्क रकया जाता है।

पानीपत। कार्ाक््म मे् नशे के शवर्द्् शपथ िेते हुए टीचस्ा व स्टूडे्ट्स।

n नशे की लत युवाओ् म्े गंभीर
समस्या बन चुकी 

बाल रववाह व श़़र के
रवऱद़़ जनता को
जागऱक रकया

पानीपत। जस्ट राइट्स फॉर नचक्ड््न
सहयोगी संस्था एमडीडी ऑफ
इंनडया द््ारा पानीपत के शहरी व
ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे् बाि नववाह के
नखिाफ जागर्क करने के निए सौ
नदवसीय अनभयान के तहत शननवार
को बाि नववाह मुक्कत रथ के माध्यम
से राजकीय औद््ोनगक प््नशक््ण
संस्थान, राजकीय कन्या वनरष््
माध्यनमक नवद््ािय नसवाह, राजकीय
वनरष्् माध्यनमक नवद््ािय ब्वॉयज
नसवाह, बस स्टै्ड नसवाह, मंनदर और
गुर्द््ारे मे् नागनरको् को बाि नववाह,
बाि श््म के नवर्द्् जागर्क नकया
गया। वही्, एमडीडी ऑफ इंनडया
नजिा समन्वयक संजय कुमार ने
बताया नक समाज के हर वग्ज को बाि
नववाह की बुराई के नवर्द्् व इसके
कानून के बारे मे् िोगो् को जागर्क
कर रहा है। दूसरी ओर, बाि नववाह
के नवर्द्् नवद््ान्थजयो् व नागनरको् के
शपथ नदिवाई गई। 

श़़ी रवश़़कऱाि पांचाल सभा
के प़़धान बने रोहतास

हरिभूरि न्यूज : पानीपत

श््ी रवश््कि्ाा पांचाल सभा, हरि
रसंह कॉलोनी का र््तवार्िाक चुनाव
िे् प््धान पद के प््त्याशी िोहतास
पांचाल ने अपने प््रतद््ंदी सुनील
पांचाल को 31 ितो् से पिारजत कि
प््धान पद पि जीत दज्ा की। वही्,
उप प््धान िांगेिाि पांचाल ने
ऋरिपाल पांचाल को 36 ितो् से,
सुिेश पांचाल ने ििता िानी को 35
ितो् से, िहासरचव िरवंद्् पांचाल ने
रवनोद रबट््् को 44 ितो् से, सरचव
पद पि बबलू पांचाल ने रजते्द््
कलसी को 25 ितो् से, कोिाध्यक््
रवजे्द्् पांचाल ने जयपाल पांचाल
को 12 ितो् से हिाकि जीत हारसल
की। चुनाव रवरपन पांचाल व डा.

इंद््पाल पांचाल की देखिेख ि्े
हुआ। वही्, रनव्ाारचत प््त्यारशयो् ने
भगवान श््ी रवश््कि्ाा का पूजन कि
आशीव्ााद रलया। जबरक प््धान
िोहतास पांचाल ने कहा रक चुनाव
के साथ िाजनीरत खत्ि, वही् वे
अपनी टीि के साथ पांचाल सिाज
की तन, िन, धन से सेवा किेगे।
रवजेताओ् ने पूव्ा प््धान इसि
पांचाल, चेयििैन रवनोद पांचाल,
गोहाना िोड स्थथत रवश््कि्ाा िंरदि
के प््धान िाजकुिाि पांचाल िाजिी
सिेत सभी सहयोरगयो् का 
आभाि जताया। 

इस अवसि पि िाजे्द्् पांचाल
भंडािी, डा. धि्ापाल पांचाल, िाि
िेहि पांचाल, िाजिल पांचाल,
बाबूिाि पांचाल, बलिाज पांचाल,
जसिेि पांचाल, सोिपाल पांचाल
फोििैन, रवकास पांचाल, रजते्द््
कंडेला आरद उपस्थथत िहे।

पानीपत। श््ी शवश््कम्ाा पांचाि सभा नवशनरुक्त पदाशिकारी प््सन्न मुद््ा मे्।

n चुनाव वववपन पांचाल व डा. इंद््पाल
पांचाल की देखरेख मे् हुआ

पानीपत। हरियाणा सिकाि द््ािा रकसानो् की खेती को आधुरनक,
सिल औि रकफायती बनाने के उद््ेश्य से सब-रिशन ऑन
एग््ीकल्चिल िैकेनाइजेशन योजना को प््भावी र्प से लागू रकया
जा िहा है। इस योजना के तहत रकसानो् को आधुरनक कृरि यंत््ो्
की खिीद पि 40 से 50 प््रतशत तक अनुदान प््दान रकया जाएगा।
उपायुक्त डॉ.वीिे्द्् दरहया ने बताया रक िाज्य सिकाि रकसानो् को
नई तकनीक से जोड्कि उनकी आय बढ्ाने औि श््ि लागत कि
किने के रलए रनिंति प््यासित है।

आधुरनक यंत़़ो़ का प़़योग करे़ रकसान

पानीपत। आचार्ाा डॉ. शशश प््भा मशिक, जागर्कता रैिी को रवाना करते हुए।

पानीपत। आईबी पीजी कॉिेज मे् युवा नशा नवरोधी क्िब द््ारा क्िब के संयोजक
अजय पाि नसंह के ननद््ेशन मे् नशीिे पदाथ््ो् एवं तंबाकू सेवन के दुष्प््भावो् के
प््नत जागर्कता फैिाने के उद््ेश्य से जागर्कता रैिी का आयोजन नकया गया।
जागर्कता रैिी को कॉिेज की प््ाचाय्ाज डॉ.शनश प््भा मनिक ने हरी झंडी
नदखाकर रवाना नकया। रैिी कॉिेज से प््ारंभ होकर पूरे पनरसर का भ््मण करती
हुई जीटी रोड से होकर पानिका बाजार तक पहुंची। रैिी के मध्याम से आमजन
को नशे के दुष्प््भावो् के प््नत जागर्क नकया और स्वस्थ जीवन का संदेश नदया।
इधर, प््ाचाय्ाज डॉ. मनिक ने कहा नक नशा न केवि व्यक्कत के स्वास्थ्य को हानन
पहुंचाता है, बक्कक उसके पनरवार और समाज पर भी नकारात्मक प््भाव डािता
है। इस अवसर पर उपप््ाचाय्ाज डॉ.नकरण मदान, डॉ.शन्मजिा यादव, डॉ.ननम्जिा,
राहुि कुमार, अजय कुमार, डॉ.सुनीत शम्ाज, डॉ.ननधान नसंह, डॉ.नवक््म कुमार,
डॉ.पवन कुमार, डॉ.प््वीण कुमार, अश््नी कुमार, ममता, नवष्णु आनद मौजूद रहे।

रवद़़ाऱथियो़ ने नशे के रवऱद़़ जागऱकता रैली रनकाली

एसआई बलबीर ररटायर हुए
पानीपत। पानीपत के हुडा सेक्टर 18 ननवासी हनरयाणा पुनिस मे् सब इस्पे्क्टर
बिबीर नसंह फौर 35 साि की नौकरी के बाद सेवाननवृत्् हो गए। वही्, सेवाननवृन््त पर
फौर को उपहार देकर सम्माननत भी नकया और भगवान से उनके अच्छे स्वस्थ्य व
िंबी उम्् की कामना की। बिबीर पांच मई सन् 1991 मे् पुनिस नवभाग मे् भत््ी हुए थे।

भाई को पीटने वाला पकड़ा
पानीपत। थाना औद््ोनगक सेक्टर 29 पुनिस ने नसवाह गांव मे् बड़े भाई जयपाि को
डंडे से गंभीर चोट मारने के आरोपी नबजे्द्् को नगरफ्तार नकया है। थानेदार सुभाष ने
बताया नक इस मामिे म्े घायि जयपाि की पत्नी मुकेश की नशकायत पर केस दज्ज है।



खबर संकुुेप

नुयूज डायरी

सुियंसेिकोु को राषुु सेिा
के विए वकया पुुेवरत
कुरुकुुेतुु। राजकीय िलरष््
माध्यलमक लिद््ालय ठोल के
पलरसर मे् एनएसएस का एक
लदिसीय कै्प लगाया गया। कै्प के
काय्यक््म अलिकारी सुरेश कुमार ने
लिद््ालय ल््पंसीपल सीमा आय्य का
स्िागि लकया। पीजीटी इको. सुरे्द््
कुमार द््ारा मंच का संचालन लकया
गया। एनएसएस कै्प मे् जसलिंद््
लसंह, देिी दयाल, ममिा रानी
उपस्सथि रहे। सीमा आय्य ने दीप
प््ज््िललि कर कै्प का शुभारंभ
लकया। देिी दयाल द््ारा लिद््ालय
की प््गलि ि उस्ननि के गि िष््ो् की
चच्ाय की गई। सुरेश कुमार ने सीमा
आय्य के क्ैप मे् पहुंचने पर
अलभनंदन लकया। पीजीटी बायो
जसलिंद्् लसंह ने नशा मुस्कि पर
लिचार व्यक्ि लकए ि नशे से बचने
के ललए प््ेलरि लकया। सरुे्द्् कुमार ने
स्ियंसेिको् को िन-मन से राष््
सेिा करने के ललए प््ेलरि लकया।
शोभायातुुा का पुषुप िरुाम
कर वकया सुिागत
कुरुकुुेतुु। संि लशरोमणी गुर्
रलिदास दास जी महाराज की
649िी् जयन्िी के उपलक्् मे गुर्
रलिदास मस्नदर एि िम्यशाला की
िरि से भव्य शोभायात््ा लनकाली
गई। सेक्टर 5 मे पहुंचने पर सेक्टर
िालसयो् की िरि से भव्य स्िागि
लकया गया। सेक्टर िालसयो् द््ारा
संि लशरोमणी गुर् रलिदास जी के
लचत्् पर पुष्प अल्पयि करके
शोभायात््ा के स्िागि की िैयालरयो्
की शुर्आि की। शोभायात््ा का
स्िागि सेक्टर िालसयो ि मािृ
शस्कि द््ारा िूलो् की बालरश करके
लकया गया। सेक्टर िेल्िेयर
सोसाइटी द््ारा आपसी भाईचारे का
संदेश देकर शोभायात््ा का स्िागि
लकया गया। 
गुरु रविदास महाराज
रैिी के विए जतुथा रिाना
राजौुद। कुर्क््ेत्् म्े आयोलजि संि
लशरोमलण गुर् रलिदास महाराज की
राज्य स््रीय रैली मे् राजौ्द से
समाज के लोगो् का जत्था रिाना
हुआ। इस बारे प््िान राजकुमार
चौहान ने कहा संि लशरोमलण
रलिदास जी की जयंिी पर कुर्क््ेत््
मे् जनसैलाब उमड़्ेगा। लजसमे् भारी
संख्या मे् समाज के लोग भाग ले्गे।
उन्हो्ने बिाया लक  राज्य स््रीय
रैली मे् मुख्य अलिलथ के र्प से
नायब लसंह सैनी ि के्द््ीय ऊज्ाय
मंत््ी मनोहर लाल खट््र हो्गे।
उन्हो्ने कहा लक इसकी अध्यक््िा
कृष्ण कुमार की पंचायि मंत््ी
हलरयाणा सरकार करे्गे।ुर्क््ेत्् म्े
आयोलजि संि लशरोमलण गुर्
रलिदास महाराज की राज्य स््रीय
रैली मे् राजौ्द से समाज के लोगो्
का जत्था रिाना हुआ।  इस दौरान
उनके साथ प््ेम चोपड़्ा, पाष्यद
प््लिलनलि अंलकि, अजय ग््ोिर,
िूप लसंह, रामेश््र सरपंच रिाना
हुए।
अशुिीि हरकत का विरोि
करने पर मवहिा को पीिा
जीुद। सिीदो् गेट पर अशील
हरकि का लिरोि करने पर मलहला
से मारपीट करने पर शहर थाना
पुललस ने एक युिक के लखलाि
मारपीट करने, अशील हरकि करने
समेि लिलभन्न भारिीय न्याय
संलहिा के िहि मामला दज्य लकया
है।सिीदो् गेट लनिासी एक व्यस्कि
ने पुललस को दी लशकायि मे् बिाया
लक गि लदिस मोहल्ले के ही
सालहल ने उसकी पत्नी के साथ
अश्लील हरकि की। 

रोहतक, रवििार 1 फरिरी 2026
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गांि झाड़ूमाजरा मे् संि लशरोमलण श््ी
गुर् रलिदास जी महाराज के 649 िे्
जन्मोत्सि पर श््द््ा और उत्साह का
माहौल रहा। इस अिसर पर गांि के
युिाओ्, कमेटी सदस्यो् और
ग््ामीणो् ने लमलकर भव्य शोभायात््ा
लनकाली। शोभायात््ा का शुभारंभ
समाजसेिी ग््याम लसंह ि चरण ने
लकया। उन्हो्ने दीप जलाकर और गुर्
रलिदास जी की प््लिमा पर िूल
चढ़ाकर यात््ा को रिाना लकया। इस
दौरान उन्हो्ने कहा लक गुर् रलिदास
जी की लशक््ाएं आज भी समाज को
सही रास््ा लदखािी है्। प््ेम, भाईचारे
और समानिा का संदेश अपनाकर
ही समाज आगे बढ़ सकिा है।
शोभायात््ा गांि झाड़ूमाजरा से शुर्
होकर गांि रामगढ़ के मुख्य रास््ो् से

गुजरी। रास््े म्े जगह-जगह लोगो् ने
िूल बरसाकर शोभायात््ा का
स्िागि लकया। ढोल-नगाड़ो् और
बै्ि-बाजे के साथ श््द््ालु गुर्
रलिदास जी के भजन गािे हुए चल
रहे थे। शोभायात््ा जब गांि रामगढ़
मे् स्सथि गुर् रलिदास जी के मंलदर
पहुंची िो िहां के युिाओ् और मंलदर
कमेटी के सदस्यो् ने श््द््ालुओ् का
स्िागि लकया और चाय-पकौड़े का
प््साद बांटा। इस आयोजन को
सिल बनाने मे् लजिे्द््, कुलिंि,
शुभम, सलचन, लिशाल, मनोज,
लिनोद, कुलभूषण सलहि कई
युिाओ् ने सहयोग लकया। मौके पर
सोहन लाल, लिशाल, नीरज,
सुलमि, अलनल, लिक््म, पिन, रलि,
जॉनी, बलकार, प््ीिपाल, राकेश,
अंकुश और लिली समेि बड़ी
संख्या मे् ग््ामीण मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:नािायणगढ्

उपमंिल लिलिक सेिा सलमलि
नारायणगढ़ द््ारा आगामी िीन िष््ो्
के ललए पैरा लीगल िालंलटयर
(पीएलिी) का पैनल गलठि लकया
जाएगा। इस पैनल मे् चयलनि
उम्मीदिारो् को अस्थायी आिार पर
रखा जाएगा िथा सलमलि द््ारा
आिश्यकिा अनुसार उन्हे् कभी भी
हटाया जा सकेगा। इस संबंि मे्
जानकारी देिे हुए अलिलरक्ि लसलिल
जज (सीलनयर लििीजन) एिं
उपमंिल लिलिक सेिा सलमलि
नारायणगढ़ के चेयरपस्यन माननीय
लचिेश गुप्िा ने बिाया लक पैरा
लीगल िालंलटयर के ललए आिेदन
करने हेिु उम्मीदिार की न्यूनिम
शैक््लणक योग्यिा दसिी् कक््ा पास

लनि्ायलरि की गई है। उन्हो्ने बिाया
लक इच्छुक उम्मीदिार अपने
आिदेन पत्् 2 िरिरी से 13 िरिरी
2026 को दोपहर 3र्00 बजे िक
न्यालयक पलरसर (ज्यूलिलशयल
कॉम्प्लेक्स) नारायणगढ़ के फ्््ट
ऑलिस मे् ऑिलाइन जमा कर
सकिे है्। पात्् उम्मीदिारो् का चयन
साक््ात्कार के माध्यम से लकया
जाएगा। चेयरपस्यन माननीय लचिेश
गुप्िा ने बिाया लक उम्मीदिार की
न्यूनिम आयु 20 िष्य लनि्ायलरि की
गई है। पैराललगल िालंलटयर के ललए
समाजसेिी, पूि्य सैलनक (एक्स
सल्ियसमैन), नंबरदार िथा लकसी भी
एनजीओ के सदस्य भी आिेदन कर
सकिे है्। उन्हो्ने स्पष्् लकया लक
चयलनि पैरा लीगल िालंलटयर को
कोई लनल््िि िेिन नही् लदया जाएगा।

हरिभरूि नय्जू:अबंाला

देश की पहचान बन चुके
साइलंटलिक इसंट्््म्ेट् उद््ोग पर संकट
गहरािा जा रहा है। सरकारी ई-
माक््टेपल्से (जमै) पोट्यल और चीन
से आयालिि कच््े माल पर भारी
ड््ूटी ने लमलकर साइंस कारोबार
को दोहरी मार दी है। हालाि यह है्
लक अंबाला जैसे ऐलिहालसक

साइंस हब के कारोबारी अब इस
व्यिस्था से मुस्कि की मांग करने
को मजबूर हो गए है्। अंबाला
साइंलटलिक इंस्ट्््मे्ट मैन्युिैक्चरर
एसोलसएशन (असीमा) के पूि् य
महासलचि गौरि सोनी का कहना

है लक जैम पोट्यल पर देशभर के
ट््ेिस्य की एंट््ी ने कीमिो् की अंिी
दौड़ शुर् कर दी है। टे्िर हलथयाने
के ललए उत्पादो् के दाम इस कदर
लगराए जा रहे ह्ै लक िास््लिक
लनम्ायिा लटक ही नही् पा रहे। इसका

सीिा निीजा यह है लक स्कूलो्
और लशक््ण संस्थानो् िक घलटया
गुणित््ा की साइंस लकटे् पहंुच रही
है्। कारोबालरयो् का कहना है लक
लिज््ान के प््योग सस््े नही्, सटीक

होिे है्। लेलकन जैम पोट्यल पर
केिल न्यूनिम कीमि को
प््ाथलमकिा देन ेस ेगुणित््ा परूी िरह
नजरअंदाज हो रही है, लजसका असर
सीि ेलशक््ा स््र पर पड़ रहा है।

कायुमशािा मेु छातुुाओु को
वदए आतुमरकुुा के विपुस

नारायणगढ़। राजकीय महालिद््ालय
नारायणगढ़ मे् प््ाचाय्य रोलहि कुमार
की अध्यक््िा मे् मलहला प््कोष्् की
संयोलजका प््ोिेसर रेनू कुमारी के
नेिृत्ि मे् महालिद््ालय की छात््ाओ्
को आत्मलनभ्यर आत्मलिश््ासी एिं
सुरल््कि बनाने के उद््ेश्य से एक
सप्िाह की आत्म-रक््ा काय्यशाला
का आयोजन लकया गया। इस
अिसर पर महालिद् ्ालय के
प््ाचाय्य ने छात््ाओ् को संबोलिि
करिे हुए कहा लक आज के समय
मे् छात््ाओ् के ललए आत्म-रक््ा का
प् ्लशक् ्ण अत्यंि आिश्यक है।
काय्यशाला के दौरान सेल्ि लििे्स
ट््ेनर ख्ुशी ि उनकी टीम द््ारा
छात् ्ाओ् को आत्म-रक् ्ा की
लिलभन्न िकनीको् का व्यािहालरक
प््लशक््ण लदया गया।

बजट से पहले कािोबारियो् का सिकाि को अल्टीिेटि
गिुासियेर इंडसटुुुी पर
चीन की डुुिूी का पुहुार
सकंट यही ुखतुम नही ुहोता। लबै मुे
उपयोग होन ेिाल ेकािं के उपकरि
बनान ेक ेशलए जररुी शििषे गुलास
टुुबू िीन स ेमगंानी पड़ती है।ु
असीमा क ेसदसुय एमपी लांबा बताते
है ुशक इन गलुास टुुबूो ुपर भारी
इपंोटुि डुुटूी क ेिलते उतुपादन
लागत बशेहसाब बढ़ गई ह।ै
नतीजतन भारतीय शनमाुिता न घरलेू
बाजार मे ुशटक पा रह ेहै,ु न
अतंरराषुुुुीय सुुर पर मुकाबला कर
पा रह ेहै।ु लांबा न ेबताया शक यशद
सरकार बजट मे ुगलुास टुुबू शनमाुिि
क ेशलए शििषे कुलसटुर की घोषिा
कर,े तो हजारो ुकारोबाशरयोु और
कामगारो ुको राहत शमल सकती ह।ै

बजि से कारोबावरयोु की दो िूक मांग
आगामी बजट को लेकर साइंस कारोबाशरयोु ने सरकार को साफ संदेि शदया

है शक अगर अब भी ठोस फैसले नहीु हुए तो देि का यह पारंपशरक उदुुोग
दम तोड़ देगा। कारोबाशरयोु की मुखुय मांगेु है शक शिकुुि संसुथानोु के शलए जैम

पोटुिल की अशनिायुिता समापुत की जाए या गुिितुुा के कड़े मानक लागू होु,
गुलासिेयर शनमुािि मेु इसुुेमाल होने िाले कचुुे माल पर आयात िुकुक घटाया
जाए, मेक इन इंशडया के नाम पर केिल नारे नहीु, बसुकक सुथानीय शनमुािताओु

को िासुुशिक पुुाथशमकता दी जाए। कारोबाशरयोु का कहना है शक अगर समय
रहते नीशतगत सुधार नहीु शकए गए, तो मेक इन इंशडया शसफुफ पोसुटर तक

सीशमत रह जाएगा और भारतीय साइंस इंडसुिुुी इशतहास बनकर रह जाएगी।

n जिै पोट्टल ने साइंस कािोबाि
की तोड़ी किि गलाकाट
प्र्तसप्रा्ट से गुणवत््ा पहंुची गत्ट ि्े

सितािूलक िूलक सिाज की प््ेिणा देता है संत रििोिरण का जीवन

गुरु रविदास जी की 649िीु जयंती
की उपलकुुुय मुे भवुय नगर कीतुतन

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

संि लशरोमणी श््ी गुर् रलिदास जी
की 649िी् जयंिी के पािन
अिसर पर िा. भीमराि अम्बेिकर
जन कल्याण सभा द््ारा श््द््ा एिं
उल्लास के साथ नगर कीि्यन का
आयोजन लकया गया। नगर कीि्यन
जहां जहां से गुजरा िहां पर
श््द््ालुओ् ने निमस््क होकर गुर्
का आश््ीिाद प््ाप्ि लकया। िॉ.
भीमराि अम्बेिकर जन कल्याण
सभा के प््िान बंटी कुमार ने
बिाया लक हर िष्य की भांलि इस िष्य
संि लशरोमणी गुर् रलिदास जी की
जयंिी के अिसर पर नगर कीि्यन
का आयोजन लकया गया है्। नगर

कीि्यन ने लोगो् ने भारी संख्या मे्
शालमल होकर इसका सिलिा
पूि्यक आयोजन भी करिाया है।
इस मौके पर उन्होने् यह भी बिाया
लक संि लशरोमणी श््ी गुर् रलिदास
जी के समिामूलक लिचार,
सामालजक न्याय ि कर्णा का
संदेश आज भी समाज के ललए
माग्यदश्यक है्। उन्हो्ने कहा लक संि
लशरोमणी गुर् रलिदास जी की
लशक््ाएं सि्य समाज के ललए है् एिं
उनकी लशक््ाओ् एिं आदश््ो् को
अपने जीिन म्े िारण करके
अपना जीिन को पुण्य बनाना
चालहए। उन्हो्ने कहा लक प््देश
सरकार द््ारा संि महापुर्षो् की
जयंलियां सरकारी िौर पर मनाकर
उनका सम्मान करने का काम

लकया गया है। उन्हो्ने बिाया लक
प््देश सरकार द््ारा आज गांि उमरी
मे् राज्यस््रीय काय्यक््म का
आयोजन लकया गया है, लजसमे्
हलरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी ने बिौर मुख्यअलिलथ लशरकि
की है्। नगर कीि्यन मोिीनगर श््ी
गुर् रलिदास मंस्नदर से शुर् होकर
कचौहरी चौक, मानि चौक,
जलबेड़ा रोि, िीिब्लयूएस
कॉलोनी, लसंघािाला, बादशाही
बाग, सोलनया कॉलोनी, रणजीि
नगर से होिे हुए िालपस श््ी गुर्
रलिदास मस्नदर मे् आकर सम्पन्न
हुआ। नगर कीि्यन के दौरान संगिो्
मे् उत्साह एिं खुशी देखी गई िथा
सि्य समाज के लोगो् ने नगर कीि्यन
मे् शालमल होकर इसकी भव्यिा को

बढ़ाने का काम लकया है्। इस
अिसर पर िा. भीमराि अम्बेिकर
जन कल्याण सभा के प््िान बंटी
कुमार, उप प््िान बंसी लाल,

चेयरमैन राजपाल सूबेदार,
कोषाध्यक्् भीमराय, ऑलिटर
संजीि कुमार, सलचि संदीप राठौर
के साथ-साथ श््द््ालु मौजूद रहेे्गे।

अंबाला। िगर कीत्यि मे् भाग लेते हुए श््द््ालुगण। फोटो: हरिभूरि अंबाला। काय्यक््म मे् शानमल उपस्सित श््द््ालु। फोटो: हरिभूरि

संत शिरोमणी गुरू
रशिदास जी की शिकूूाएं
सिूव समाज के शिए एिं
उनकी शिकूूाओू एिं
आदिूूोू को अपने जीिन
मेू धारण कर अपना
जीिन को बनाए पुणूय

गुरु रविदास के जनुम वदिस पर वनकािी पुुभात फेरी
अंबाला। संत शिरोमशि गुरु रशिदास जी के 649 िेु जनुम शदिस के पािन
अिसर पर गुरु गंुुथ साशहब शिदुुा केुदुु सेिा सशमशत (रशजसुटडुि), बहबलपुर,
अंबाला की ओर से शुुदुुा एिं उकुलास के साथ जयंती समारोह का आयोजन
शकया गया। इस अिसर पर गुरु रशिदास मंशदर कमेटी की ओर से नगर
कीतुिन एिं पुुभात फेरी शनकाली गई, शजसका गुरु गंुुथ साशहब शिदुुा केुदुु सेिा
सशमशत की तरफ से भवुय सुिागत शकया गया। साथ ही शुुदुुालुओु के शलए
लंगर का शििेष पुुबंध भी शकया गया। समारोह के दौरान शनिाना िाली
हरपुुीत शसंह बुडडा दल ने गुरु रशिदास जी की जीिन गाथा एिं शिकुुाओु पर
शिसुुार से पुुकाि डाला। इसके उपरांत सशमशत के सदसुयोु दुुारा कीतुिन पुुसुुुत
शकया गया, शजससे पूरा िातािरि भसुकतमय हो गया। िकुताओु ने कहा शक
गुरु रशिदास जी के समतामूलक शििार, सामाशजक नुयाय और करुिा का
संदेि आज भी समाज के शलए मागुिदिुिक हैु। संसुथा के अधुयकुु जुुानी बाबा
ठाकुर शसंह दुुारा सशमशत को शनरंतर सहयोग पुुदान शकया जा रहा है, शजसके
शलए सदसुयोु ने उनका आभार वुयकुत शकया।

अंबाला। शुभांरभ करते हुए ग््याम नसंह व चरण नसंह।  फोटो: हरिभूरि

गुरु रविदास के जनुमोतुसि
पर वनकिी शोभायातुुा

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

सरकारी स्कूलो् म्े लमलने िाली
लशक््ा की गुणित््ा को परखने के
ललए िीईओ सुिीर कालड़ा
शलनिार को अिकाश के लदन
स्कूलो् मे् पहुँचे। अपने काय्ायलय मे्
शलनिार को अिकाश होने के
बािजूद भी उन्हो्ने नग्गल, कलेरां
और जनसुई गांिो् के राजकीय
िलरष् ् माध्यलमक ि राजकीय
प््ाथलमक लिद््ालयो् सलहि कुल
छह लिद््ालयो् का लनरीक््ण लकया।
लनरीक््ण का मुख्य िोकस कक््ा
दसिी् और बारहिी् के लिद््ाल्थययो्
की बोि्य परीक््ाओ् की िैयारी रहा।

लजला लशक््ा अलिकारी ने कक््ाओ्
मे् पहँुचकर लिद््ाल्थययो् से सीिे
संिाद लकया और स्पष्् शब्दो् मे्

कहा लक बोि्य परीक््ा मे् सिलिा
का सबसे मजबूि हलथयार लललखि
अभ्यास है। उन्हो्ने लिद््ाल्थययो् को

अलिक से अलिक उत््र ललखने,
प््श्नो् को समयबद्् हल करने और
उत््र प््स््ुलि पर लिशेष ध्यान देने
की सलाह दी। इस दौरान उन्हो्ने
बच््ो् से सरकार द््ारा उपलब्ि

कराई जा रही सुलििाओ् के बारे मे्
िीिबैक ललया। भोजन की
गुणित््ा संिोषजनक पाए जाने पर
लमि िे मील कुक्स की सराहना
करिे हुए उन्हे् शाबाशी दी।

प््ाथलमक लिद््ालयो् मे् लनरीक््ण के
दौरान लनपुण हलरयाणा लमशन के
िहि कक््ा पहली से िीसरी िक के
लिद््ाल्थययो् की शैक््लणक दक््िाओ्
की भी जांच की गई। प् ्ाप्ि
पलरणामो् की लरपोट् य को लनपुण
हलरयाणा ऐप पर अपलोि लकया
गया। लजला लशक््ा अलिकारी का
यह औचक लनरीक््ण न केिल
लिद् ्ा ल्थययो् के ललए प् ्ेरणादायी
सालबि हुआ, बस्लक लशक््को् और
लिद््ालय प््शासन के ललए यह
स्पष्् संदेश भी दे गया लक लशक््ा की
गुणित््ा मे् लकसी भी स््र पर
लापरिाही स्िीकार नही् की
जाएगी।

विदुुावुथमयोु को वदया विवखत अभुयास बढ़ाने का सखुत संदेश

बोर्ड पिीक््ाओ् की तैयािी पिखने के रलए रीईओ का रनिीक््ण

अंबाला। स्कूलो् म्े निरीक््ण के दौराि डीईओ सुधीर कालड़ा।

वशकुुकोु काे वदए जरुरी वनदुुेश
शजला शिकुुा अशधकारी ने शिकुुकोु को भी दो टूक शनदुुेि शदए शक बोडुि परीकुुाओु
मेु पूछे गए शपछले िषुुोु के पुुशुनोु का शनयशमत अभुयास शिदुुाशुथियोु से कराया
जाए, ताशक िे परीकुुा पैटनुि को समझ सकेु और शकसी भी पुुकार के मानशसक
दबाि से बिेु। शनरीकुुि के दौरान उनुहोुने शिदुुालयोु की िैकुुशिक के साथ-साथ
भौशतक वुयिसुथाओु का भी बारीकी से जायजा शलया। इस दौरान उनुहोुने शिजुुान
ककुु, पुसुुकालय, शमड डे मील शकिन, शकिन गाडुिन, िौिालय और अनुय
मूलभूत सुशिधाओु की सुसथशत की समीकुुा की। जहां सुधार की आिशुयकता पाई
गई, िहां शिदुुालय पुुमुखोु को आिशुयक शदिा-शनदुुेि शदए गए। जनसुई
शिदुुालय मेु शजला शिकुुा अशधकारी ने शिदुुाशुथियोु के साथ बैठकर शमड डे मील
सुियं िखा और भोजन की गुिितुुा की जांि की। 

चोरी ि मारपीि के दो आरोपी वगरफुतार 
अंबाला। थाना सेकुटर-9, अमुबाला िहर के उप शनरीकुुक अमर शसंह ि
उनकी टीम ने दुकान मेु तोड़फोड़ कर िोरी करने और जान से मारने की
धमकी देने के मामले मुे तुिशरत कारुििाई करते हुए दो मुखुय आरोशपयोु को
शगरफुतार कर शलया है। पकड़े गए आरोशपयोु की पहिान शदलबाग शसंह और
तरनबीर शसंह (शनिासी गाँि जलबेड़ा, ितुिमान शनिासी सेकुटर-8, अमुबाला
िहर) के रुप मेु हुई है। शिकायतकतुाि ईिान, शनिासी सेकुटर-9 अमुबाला
िहर ने 30 जनिरी 2026 को पुशलस को दी अपनी शिकायत मेु बताया था शक
29 जनिरी को पटेल नगर सुसथत उनकी दुकान पर आरोशपयोु ने हमला
बोला। आरोशपयोु ने न केिल दुकान मेु तोड़फोड़ कर िोरी की, बसुकक शिरोध
करने पर मारपीट करते हुए जान से मारने की धमकी भी दी। थाना पुुबंधक
सेकुटर-9 के नेतृतुि मेु उप-शनरीकुुक अमर शसंह की टीम ने ततुपरता शदखाते
हुए दोनोु आरोशपयोु को दबोि शलया। पुशलस ने आरोशपयोु के कबुजे से िारदात
मेु इसुुेमाल की गई िुुैकुटर-िुुाली और िोरी शकया गया सामान भी बरामद
कर शलया है। शगरफुतार शकए गए आरोशपयोु को माननीय नुयायालय मेु पेि
कर नुयाशयक शहरासत मेु भेज शदया गया है।

पविस िीम ने छातुुाओु को वसखाए सरुकुुा के गरु
अबंाला। थाना बलदिे नगर केुुतु ुक ेपुुमेनगर सुसथत गिनुिमेटु सीशनयर सेकेडुरी
सकुलू मुे पशुलस की पाठिाला का आयोजन शकया गया। इस कायुिकुमु मुे सेफ
शसटी टीम की उप-शनरीकुुक रेि ुबाला और उनकी टीम ने छातुुाओु को मशहला
सरुकुुा, साइबर अपराध और यातायात शनयमोु क ेपुशुत जागरकु शकया। छातुुाओु
को सरुकुुा के आधुशनक साधनो ुसे जोड़ते हएु सेफ शसटी टीम न ेडायल-112 ऐप
और इसकी शुुिप मॉशनटशरंग सशुििस के बारे मे ुशिसुुार से जानकारी दी। टीम ने
सटुाफ/छातुुाओु को बताया शक अकेल ेयातुुा करते समय यह तकनीक उनकी
सरुकुुा मुे शकतनी सहायक शसदुु हो सकती है। जागरुकता के साथ-साथ पशुलस
टीम ने मौक ेपर ही सुटाफ/छातुुाओु क ेमोबाइल मे ुडायल-112 ऐप डाउनलोड भी
करिाई। उप-शनरीकुुक रेि ुबाला न ेछातुुाओु को सबंोशधत करते हएु कहा शक
सजगता ही सुरकुुा की पहली सीढ़ी है। उनुहोनु ेमशहला शिरदुु ुअपराधोु की
रोकथाम, आतमु-सुरकुुा के तरीके और ितुिमान समय मे ुबढ़ते साइबर अपराधोु
स ेबिने क ेशटपसु साझा शकए। इसके अलािा, सड़क सुरकुुा सुशनशुुित करने
क ेशलए यातायात शनयमोु क ेपालन की िपथ भी शदलाई गई। पुशलस अधीकुुक
अमुबाला न ेबताया शक इस अशभयान का मुखयु उदेुुशयु छातुुाओु और कामकाजी
मशहलाओु मे ुसुरकुुा की भािना पैदा करना ह।ै पुशलस की पाठिाला के माधयुम
स ेपशुलस सीध ेआमजन स ेजड़ुकर उनुहे ुशुुिप मॉशनटशरंग जैसी सिेाओ ुकी
जानकारी द ेरही है, ताशक गािं और कसुबो ुसे आने िाली छातुुाओ ुऔर
कामकाजी मशहलाओु की सरुकुुा को पखुतुा शकया जा सक।े

वनःशुलुक कैुसर जांच 2
फरिरी से शुरु

अंबाला। मलहलाओ् के स्िास्थ्य को
समल्पयि एक महत्िपूण्य पहल के
िहि मोहड़ी स्सथि आदेश मेलिकल
कॉलेज एिं अस्पिाल मे् 02 िरिरी
से 07 िरिरी 2026 िक कै्सर
जांच सप्िाह का आयोजन लकया जा
रहा है।

यह काय्यक््म अस्पिाल के स््््ी एिं
प््सुलि रोग लिभाग द््ारा संचाललि
लकया जा रहा है। यह जानकारी देिे
हुए स््््ी एिं प््सुलि रोग लिभाग की
अध्यक््ा िा. सििंि कौर ने बिाया
लक इस लिशेष अलभयान के अंिग्यि
मलहलाओ् को लनःशुल्क
लचलकत्सकीय परामश्य िथा
लनःशुल्क पैप स्मीयर जांच की
सुलििा उपलब्ि कराई जाएगी। इस
जांच के माध्यम से गभ्ायशय ग््ीिा
कै्सर जैसी गंभीर बीमारी की समय
रहिे पहचान संभि हो सकेगी।
अस्पिाल प््शासन के अनुसार
लनयलमि जांच से मलहलाओ् मे् क्ैसर
से होने िाली जलटलिाओ् को कािी
हद िक रोका जा सकिा है। 

पैरा िीगि िािंवियर
का पैनि होगा गवित 
13 फिविी तक आवेदन आिंर््ितहरिभूरि न्यूज:अंबाला

अम्बाला पुललस द््ारा आज पुललस
ऑलिसर इंस्टीट््ूट, अम्बाला शहर
मे् एक लिशेष लिदाई एिं सम्मान
समारोह का आयोजन लकया गया।
यह काय्यक््म लिभाग से सेिालनिृत््
हुए अलिकालरयो् और कम्यचालरयो् के
प््लि सम्मान प््कट करने और उनकी
िष््ो् की कि्यव्यलनष्् सेिा को सराहने
के उद््ेश्य से आयोलजि लकया गया।
इस गलरमामयी काय्यक््म मे् उप
पुललस अिीक््क लजिेश लजंदल के
नेिृत्ि मे् अम्बाला पुललस के अन्य
िलरष्् अलिकालरयो् ि कम्यचालरयो् ने
लशरकि की। समारोह के दौरान
सेिालनिृत्् हो रहे लनरीक््क दश्यना
देिी, लनरीक््क सुल्िान लसंह,
लनरीक््क देिी पाल, लनरीक््क ज््ान
चंद, उप लनरीक््क गुरनाम लसंह और
कुक गोपाल को स्मृलि लचन्ह भे्ट
कर और पुष्पहार पहनाकर

सम्मालनि लकया गया। उप पुललस
अिीक््क ने सेिालनिृत्् हुए सभी
पुललसकल्मययो् के स्िस्थ जीिन और
उज्््िल भलिष्य की कामना करिे
हुए कहा लक इन कल्मययो् ने अपने
काय्यकाल के दौरान पूरी लनष््ा और
सेिा भाि से समाज की सेिा की है।
उन्हो्ने उपस्सथि अन्य
पुललसकल्मययो्  को भी इन
सेिालनिृत्् सालथयो् के सेिा भाि
और अनुशासन से प् ्ेरणा लेने का
आह््ान लकया। सम्मान से
अलभभूि होकर सेिालनिृत् ्
अलिकालरयो् और उनके पलरजनो्
ने पुललस अिीक््क के माग् यदश्यन
मे्  आयोलजि इस लिभागीय
सम्मान समारोह की सराहना की।
उन्हो्ने इसे अपने जीिन का
सबसे सुखद और यादगार लदन
बिाया और लिभाग द् ्ारा लदए गए
इस मान-सम्मान के ललए आभार
व्यक्ि लकया।

सेिावनिृतुु पुविस अविकावरयोु
और कमुमचावरयोु को दी विदाई

गुरु रविदास ने समाज को वदखाई वदशा : िीना रंगा 
कुरुकुुेतुु। संत शिरोमशि गुरु रशिदास जयंती के अिसर पर गांि बारना मेु
संगत की ओर से िोभायातुुा शनकाली गई। इस अिसर पर गुरु रशिदास मंशदर
मेु धाशुमिक समागम हुआ। शजसमेु सुैकड़ोु की संखुया मेु गुुामीिोु ने शहसुसा शलया।
कायुिकुुम मेु िीना रंगा ने कहा का अितार युग पुुितुिक के रुप मेु हुआ। उनुहोुने
समाज मेु फैले भेदभाि और कुरीशतयोु को दूर करते हुए जीिन जीने की सही
राह इंसान को शदखाई। उनुहीु की शिकुुाओु का अनुसरि करते हुए आज समाज
तरकुुी के पथ पर अगुुसर है। उनुहोुने कहा शक संत शिरोमशि गुरु रशिदास
महाराज ने समाज मेु फैली कुरीशतयोु और भेदभाि को दूर करते हुए मानिता
की सेिा की राह दुशनया को शदखाई। उनुहोुने बताया शक रशििार को भी जयंती
पर शििेष कायुिकुुम होगा। इस मौके पर सुशमत नरिाल, पिन नरिाल, मोुटी,
करेसन, पुुिीि मेहरा, देिीलाल, पुुिीि, राकेि, शिकुुी, सतपाल, अंशकत
नरिाल, िीिपाल गुरदेि, शरंकू, सशिन, मोहन लाल ि अनुनु सशहत कई गुुामीि
मौजूद रहे।



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k
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सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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बॉलीवुड ट््े्ड
डी. जे. नंदन

र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर

ह
प््कृरत

रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन

ह

समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


